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Св. прп. Амвросий 
Оптинский – один из самых 
известных и почитаемых 
святых, «в земле Российской 
просиявших». Свою долгую, 
многотрудную жизнь старец 
посвятил ближним. Святой 
был духовным наставником 
многих людей из разных 
сословий, но для каждого 
находил слова утешения и 
ободрения.

Стоит отметить, что 
перед св. Амвросием стояла 
трудная задача: укрепить 
основы духовной жизни 
каждого христианина, 
подчеркнуть глубинное 
значение каждой 
православной традиции. 
К XIX в. Православная 
вера постепенно стала 
превращаться для многих в 
обыденность, исторически 
сложившийся удобный 
религиозно-бытовой, по 
большей части обрядовый, 
календарь жизни. С этим 
привыканием к святыне 
и превращением ее в 
рутину связано появление 
нигилизма и атеизма как в 
России, так и в Европе. 

«Свято место пусто не 
бывает» - на смену истинам 
христианства в человеческие 
души пришли другие идеи. 
Русская интеллигенция 
отрывалась от истоков в силу 
западничества, глубокого 
незнания и даже презрения 
собственной культуры и 
веры, а также из-за того, что 
считала обращение к вере 
чем-то слабым, отжившим 
свой век. 

Мышление такого 
интеллигента – не 
нигилиста и не христианина 
– ярко иллюстрируют 
слова одного персонажа из 
романа Ф.Д. Достоевского 
«Братья Карамазовы». Вечно 
непонятый и неоцененный 
обществом прокурор 
Ипполит Кириллович дает 
Алеше Карамазову, глубоко 

духовному и нравственному 
человеку, следующую 
характеристику. «О, это 
еще юноша, благочестивый 
и смиренный, в 
противоположность 
мрачному растлевающему 
мировоззрению его брата, 
ищущий прилепиться, 
так сказать, к „народным 
началам“, или к тому, 
что у нас называют этим 
мудреным словечком в 
иных теоретических углах 
мыслящей интеллигенции 
нашей. 

Он, видите ли, 
прилепился к монастырю; он 
чуть было сам не постригся 
в монахи. В нем, кажется 
мне, как бы бессознательно, 
и так рано, выразилось то 
робкое отчаяние, с которым 
столь многие теперь в 
нашем бедном обществе, 
убоясь цинизма и разврата 
его и ошибочно приписывая 
всё зло европейскому 
просвещению, бросаются, 
как говорят они, к «родной 
почве», так сказать, в 
материнские объятия 
родной земли, как дети, 
напуганные призраками, 
и у иссохшей груди 
расслабленной матери 
жаждут хотя бы только 
спокойно заснуть и даже всю 
жизнь проспать, лишь бы не 
видеть их пугающих ужасов. 

С моей стороны я желаю 
доброму и даровитому 
юноше всего лучшего, 
желаю, чтоб его юное 
прекраснодушие и 
стремление к народным 
началам не обратилось 
впоследствии, как столь 
часто оно случается, со 
стороны нравственной в 
мрачный мистицизм, а 
со стороны гражданской 
в тупой шовинизм — два 
качества, грозящие, может 
быть, еще большим злом 
нации, чем даже раннее 
растление от ложно 

понятого и даром добытого 
европейского просвещения, 
каким страдает старший 
брат его». 

Отмечая высокие качества 
Алексея, прокурор все же 
не уважает его, не понимает 
самой сути духовного пути, 
считает это своеобразной 
модой, блажью или же 
«трусостью» перед вызовами 
времени.

Такими пагубными 
заблуждениями страдали 
люди XIX в., ими же 
страдают «герои нашего 
времени». Старец Амвросий 
Оптинский боролся с 
подобными воззрениями 
на протяжении всей жизни, 
а нам оставил свои труды 
и письма как источник 
духовной мудрости.

Душевные недуги 
нашего времени: депрессии, 
тревожные состояния, 
навязчивые страхи – были 
свойственны и людям той 
эпохи. 

Св. Амвросий наставлял 
и духовно врачевал таких 
людей. «Ты ошибочно 
ищешь полного и 
совершенного успокоения 
душевного на земле, будучи 
подстрекаема к этому с 
шуией и противной стороны 
от искусителей, а вместе с 
этим и просто помышляешь 
об этом от неопытности 
духовной, тогда как такое 
состояние принадлежит 
будущей жизни; а в мире 
скорбны будете – сказал 
Господь апостолам и всем 
прочим (Ин. 16:33)» 

Утешая духовных чад 
своих, старец объяснял 
природу болезней, 
призывал к духовному 
совершенствованию через 
боль и страдание. Как 
душевное, так и телесное 
испытание следовало 
переносить с терпением и 
смирением. Так, в одном из 
писем св. Амвросий пишет: 

Основа духовной жизни христианина 
в письмах и трудах прп. Амвросия Оптинского

«Милостив Господь! В 
монастыре болящие скоро 
не умирают, а тянутся 
и тянутся до тех пор, 
пока болезнь принесет 
им настоящую пользу. В 
монастыре полезно быть 
немного больным…» 

Несмотря на то, что 
святой довольно много 
пишет о монастырской 
жизни, миряне могут 
принять эти слова и на 
свой счет. В письмах жизнь 
монашеская нередко 
сравнивается с мирской 
жизнью. «Монахи от 
мирян различаются тем, 
что последним дозволена 
жизнь в супружестве, а 
первые избирают жизнь 
бессупружную». 

Св. Амвросий пишет: 
«Евангельское учение 
дано обще всем, и все 
обязаны исполнять оное», 
подчеркивая, что все 
христиане несут перед 

Богом ответственность за 
соблюдение заповедей. 
Монашество же «произошло 
от желания жить в точности 
по Евангельскому учению, 
потому что среди молвы 
городской, и в заботах 
житейских, представляется 
большое неудобство жить в 
точности по Евангельскому 
учению…» 

В заботах о духовной 
жизни своих чад св. прп. 
Амвросий Оптинский 
призывает и мирян, и 
монахов ответственно 
относиться к исполнению 
своих нравственных 
обязанностей перед Богом, 
Церковью и людьми, 
быть требовательными 
к себе и, главное, не 
осуждать ближнего. Идея 
неосуждения красной нитью 
проходит через все труды 
старца: «только старайся 
жить по Евангельским 
заповедям Господним, и 

прежде всего никого ни 
в чем не судить, чтобы и 
самой несудимой быть», «Не 
люби слушать о недостатках 
других, тогда у тебя будет 
меньше своих», «Жить не 
тужить, никого не осуждать, 
никому не досаждать и всем 
мое почтение». 

Итак, св. прп. Амвросий 
Оптинский в своих 
трудах создал некий 
фундамент духовности 
христианина, применимый 
в любую эпоху. Советы и 
наставления, сохраненные 
в письмах святого, 
актуальны для современного 
человека, способного к 
вдумчивому анализу своей 
жизни и стремящегося 
к нравственному 
совершенствованию.

София Сай, студентка 
3 курса Исторического 

факультета ЛГПУ, 
выпускница 2021 года
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Преподобный старец 
Амвросий Оптинский 
оказал огромное влияние на 
духовную жизнь всей России 
XIX века. К его молитвенной 
помощи и заступничеству 
прибегаем мы и сегодня. 
Мудрые советы батюшки 
Амвросия помогают нам 
в деле образования и 
воспитания подрастающего 
поколения, в нашей 
духовной жизни.

 Я же хочу сегодня 
рассказать о том, каким 
учеником был сам 
Александр Михайлович 
Гренков, будущий прп. 
Амвросий Оптинский.

Изучив различные 
источники и материалы, 
расскажу о его  годах 
учения.

Александр родился 
в семье благочестивых 
родителей: отца – диакона 
Михаила Гренкова - 
клирика храма в честь 
Живоначальной Троицы 
села Большая Липовица, 
и матери  -  Марии 
Николаевны. С ранних 
лет он возрастал  духовно 
в храме Божием, где 
прислуживал отцу, 
пел на клиросе, читал 
молитвы. «Образование 
Александра Гренкова 
началось с изучения 
церковнославянского 
букваря, часослова и 
псалтыри»,- пишет Епископ 
Тамбовский и Мичуринский 
Феодосий (Васнев). 

Резвость ребенка и 
непослушание  часто 
вызывали у родителей 
праведный гнев. В 
многодетной семье детей 
воспитывали в строгости и 
послушании. 

В 1824 году Александр 
Гренков зачислен в 
Тамбовское  духовное 
училище. Шесть лет  
продолжалось учение. 
Из училищной жизни 
Александра известно 
немного. Передавал 
только старец по временам 

один рассказ о каком-
то училищном портном, 
делавшем для мальчиков 
платье, что ласковое 
обращение последнего 
очень было ему по сердцу. 
«Когда я был мальчиком, – 
так говорил он, – был у нас 
общий портной. 

Я был высоконький, и 
он меня всё Сашей звал; 
других же моих товарищей 
так ласково не называл. 
Признаюсь, меня это очень 
затрагивало». Случай 
в сущности, почти не 
имеющий значения, но для 
Саши, проведшего всё время 
юности среди не очень 
расположенной к нему 
семьи, и эта ласка портного 
была очень приятна. Не по 
этому ли отчасти поводу у 
покойного старца сложилось 
что-то в роде поговорки: 
«От ласки у людей бывают 
совсем иные глазки». 
Тамбовское духовное 
училище он  закончил 
первым учеником  из 148 
человек.

В июле 1830 года 
Александр Гренков в числе 
лучших учеников назначен 
был к поступлению в 
Тамбовскую духовную 
семинарию.Там, как и в 
училище, благодаря своим 
способностям, он учился 
очень хорошо. Наука 
давалась ему легко. Его 
товарищ по семинарии 
вспоминал: «Тут, бывало, на 
последние копейки купишь 
свечку, твердишь, твердишь 
заданные уроки; он же 
(Гренков) и мало занимается, 
а придет в класс, станет 
наставнику отвечать – точно 
как по писанному, лучше 
всех».

Юноша имел в своем 
распоряжении много 
свободного времени и, 
обладая от природы веселым 
и живым нравом, он и в 
семинарии склонен был 
к увеселениям. Любимым 
развлечением Александра 
Михайловича было 

поговорить с товарищами, 
пошутить, посмеяться, так 
что он всегда был душою 
веселого общества молодых 
людей.

Среди учителей  
будущего старца в духовной 
семинарии следует отметить 
семинарского ректора, 
молодого архимандрита 
Иоанна, который  скончался 
в молодых летах в Тамбове от 
холеры. Человек был очень 
умный, дальновидный, 
благоразумно строгий 
и весьма искусный в 
обращении с наставниками 
и воспитанниками. Отчасти 
его манеру преподавания 
и поведения перенял 
Александр Гренков, когда 
сам стал преподавателем 
в Липецком духовном 
училище.

Уроки богословских наук 
Александр Михайлович 
слушал уже у другого 
ректора, архимандрита 
Адриана. Молодой 
тамбовский владыка 
Арсений (впоследствии 
Киевский Митрополит)  
также относился к 
воспитанникам семинарии 
очень строго.

Но эта строгость была 
одной, может быть, из 
главных причин того, что 
Александр Михайлович 
Гренков в июле 1836 года 
окончил курс семинарских 
наук со степенью студента 
в числе десяти лучших при 
очень добром поведении, 
как значилось в его 
семинарском аттестате.

Основываясь на 
похвальных отметках по 
некоторым предметам в его 
аттестате, можно сказать, что 
любимым его занятием было 
изучение Святого Писания, 
богословских, исторических 
и словесных наук. Если же 
принять во внимание то 
начало, которое полагалось 
в основание его научного 
образования в детстве, то 
можно понять причину, 
почему  такие науки были 

Преподобный Амвросий Оптинский: годы учения и  ученичества ближе других его сердцу.
В годы учебы в духовной 

семинарии у Александра 
Гренкова появилось 
желание писать стихи. Вот 
как рассказывал об этом  
окружающим его людям 
сам старец: «Признаюсь 
вам: пробовал я раз писать 
стихи, полагая, что это 
легко. Выбрал хорошее 
местечко, где были долины 
и горы, и расположился там 
писать. Долго-долго сидел я 
и думал, что и как писать, да 
так ничего и не написал».

Мы знаем, что не 
каждому дано стать поэтом, 
но стремление Старца к 
стихотворству проявилось 
в его наставлениях, 
где он в краткой, часто 
рифмованной форме 
говорит о понятных и 
важных вещах. Оптинский 
подвижник хорошо знал и 
любил народные пословицы 
и поговорки, которые 
слышал от родителей и от 
простых крестьян своего 
родного тамбовского села. 
Старец умело применял их 
в разговоре. Нередко свои 
наставления он излагал 
меткой рифмой: «Правда 
груба, да Богу люба».

По окончании курса 
семинарских наук поступил 
в дом к одному помещику 
домашним учителем его 
детей. При воспоминании 
об этом старец между 
прочим высказывался, 
с какою благоразумною 
осторожностью относился он 
к своим хозяевам. «Бывало, – 
говорил он, – размолвят муж 
с женой и оба обращаются 
ко мне с жалобами друг на 
друга. 

Думаю себе – как 
тут быть? Они хоть и 
поразмолвили, а через час 
или два опять помирятся. А 
мне если хоть раз принять 
одну чью-либо сторону, 
нужно чрез это вооружить 
против себя другую. Так, 
бывало, слушаю только их 
жалобы, а сам посматриваю 
на них да молча улыбаюсь. 

Вскорости, конечно, 
хозяева мои примирились, 
и я был с ними в хороших 
отношениях». 

В  молодости, где бы 
он ни жил, всегда все, 
находившиеся в ссорах, 
искали его совета и просили 
быть их примирителем. А 
это уже  показывает, что и 
при веселом своем характере 
он имел в себе задатки 
жизни духовной.

7 марта 1838 года, 
Александр Гренков  
утвержден был в должности 
учителя первого класса  
Липецкого духовного 
училища и вскоре явился 
к месту своего назначения. 
Затем, вследствие 
выбывших один за 
другим двух наставников, 
переведен был во второй, 
и наконец – в низший 
класс преподавателем 
греческого языка, вместе 
с соединенными с ним 
предметами. (До 1852 года 
деление классов в духовных 
училищах было такое: 
первый, второй, низший и 
высший).

Пребывая в Липецке, 
Александр постигал 
волю Божию, созерцая 
уединенную природу, 
слыша в ее голосе зов 
Всемогущего Создателя. 
По своей врожденной 
способности любил он 
и теперь поговорить и 
пошутить. 

Известно, что старец 
Амвросий с особым 
усердием молился 
Тамбовской иконе 
Богородицы. Он рассказывал 
о том, что дал обет принять 
монашество, молясь об 
исцелении от тяжелой 
болезни на последнем курсе 
духовной семинарии, и как 
суетные искушения мешали 
ему исполнить его. Вот как 
описывал он свое тогдашнее 
положение: «После 
выздоровления я целых 
четыре года все жался, не 
решался сразу покончить 
с миром, а продолжал 

по-прежнему посещать 
знакомых и не оставлял 
своей словоохотливости. 
Смотришь, опять позвали в 
гости, и опять наболтаешь. 
И так вот я мучился целых 
четыре года». 

Находясь в кругу 
мелкопоместных дворян, 
разночинцев и даже имея 
мысль «поступить в военную 
службу», Александр, тем 
не менее, всегда видел 
тщетность и суетность 
мирского бытия. Его 
родители, почитавшие 
образ Тамбовской Божией 
Матери, благословили 
им вступающего в 
самостоятельную жизнь 
сына. 

Будучи преподавателем 
духовного училища, 
Александр Михайлович 
Гренков искал помощи 
Пречистой и молился перед 
Тамбовским образом о том, 
чтобы Богородица указала 
ему путь к молитвенному 
уединению, увела от мира.

Молитвенный подвиг 
Александра Михайловича 
не мог надолго оставаться 
не замеченным молодыми 
его товарищами. И вот, как 
всегда бывает под влиянием 
вражиим, молодежь, стала 
осыпать его разными 
колкими насмешками. 

Особенно донимал его 
один из них – N. Принимая 
вид сердечного участия в 
Александре Михайловиче, 
он в присутствии 
посторонних людей  
начинал говорить: «Ах, 
какое у нас горе большое!» 
Что такое, спросят. – «Да 
вот, Александр Михайлович 
очень умный человек, а 
сошел с ума. Да-да, с ума 
сошел, с ума сошел. Так 
жалко, так жалко бедного»... 
А сам всё вздыхает и чуть-
чуть не плачет, так что 
посторонний незнакомый 
слушатель вполне мог 
принимать эту язвительную 
насмешку за сущую правду. 

Терпеть подобные 
колкости Александру 



«Отблески», Православная гимназия им. прп. Амвросия Оптинского № 1 (29), октябрь 20238 9

Будущий старец, отец 
Амвросий, с молодости 
обладал  разнообразными 
дарованиями и проявляя 
успехи в науках, юноша 
искал свое назначение в 
жизни. Если судить по 
отметкам в его аттестате, 
то любимыми  предметами 
были:  Священное Писание, 
богословские, исторические 
и словесные науки. 

В то время у него не 
было мыслей о монашестве: 
«В монастырь я не думал 
никогда идти; впрочем, 
другие, — я и не знаю 
почему, — предрекали мне, 
что я буду в монастыре». 
Но Промысл Божий 
незаметно подвигал его 
на предназначенный 
путь.        На последнем 
курсе семинарии Александр 
тяжело заболел, болезнь 
была опасная. Вот как 
рассказывал об этом сам 
старец: «Надежды на 
выздоровление было очень 
мало. Почти все отчаялись в 
моем выздоровлении; мало 
надеялся на него и сам я. 
Послали за духовником. 
Он долго не ехал. Я сказал: 
"Прощай, Божий свет!" 
И тут же дал обещание 
Господу, что если Он меня 

воздвигнет здравым от одра 
болезни, то я непременно 
пойду в монастырь». 
Болезнь прошла, юноша 
не забыл своего обета, но 
несколько лет откладывал 
его исполнение. В 1836 
году Александр Гренков 
окончил семинарию, но не 
стал поступать в Духовную 
академию и не принял 
священного сана.

Некоторое время 
Александр Михайлович 
был домашним учителем в 
помещичьей семье. Тогда 
он ближе узнал людей, что 
расширило его жизненный 
опыт и пригодилось 
в дальнейшем, когда 
приходилось разбирать 
бесчисленные житейские 
ситуации и давать советы.

7 марта 1838 года 
Александр Михайлович 
Гренков был утвержден в 
должности учителя первого 
класса Липецкого духовного 
училища. Наставники жили 
при училище в здании, 
расположенном во дворе. У 
Александра Михайловича 
был довольно широкий 
круг знакомых, он любил 
музыку и пение, в свободное 
время вел рассеянную 
светскую жизнь. Сам старец 

впоследствии признавался, 
что подумывал тогда даже 
поступить на военную 
службу. В дальнейшем 
старец так вспоминал 
об этом времени между 
окончанием семинарии и 
поступлением в монастырь: 
«После выздоровления 
я целых четыре года все 
жался, не решался сразу 
покончить с миром, а 
продолжал по-прежнему 
посещать знакомых 
и не оставлял своей 
словоохотливости. Бывало, 
думаешь про себя: ну вот 
отныне буду молчать, не 
буду рассеиваться. А тут, 
глядишь, зазовет кто-нибудь 
к себе; ну, разумеется, 
не выдержу и увлекусь 
разговорами. Но придешь 
домой, на душе непокойно, 
и подумаешь: ну, теперь 
уже все кончено навсегда — 
совсем перестану болтать. 
Смотришь, опять позвали в 
гости, и опять наболтаешь. 
И так вот я мучился целых 
четыре года». 

Стремление к 
сосредоточенной 
внутренней жизни со 
временем становилось всё 
сильней, не мог забыть он и 
данный Богу обет. 

"Под благословением преподобного" 
рисунок Никиты Кулакова

Михайловичу было невмочь; 
однако поневоле нужно 
было терпеть. Чтобы 
избежать насмешек своих 
товарищей наставников, он 
стал для молитвы уходить 
на чердак. 

Об отношениях  
Амвросия Оптинского 
к детям-школьникам 
в  Липецком духовном 
училище известно немного. 
По рассказам жившего с 
ним в то время товарища, 
Павла Степановича 
Покровского, он как сам всю 
свою молодость провел под 
строгостью, так и с детьми 
обращался строго и не 
любил потакать ленивым и 

шалунам.
Намерение коренным 

образом изменить жизнь 
и навсегда поселиться 
в монастыре созрело у 
Александра Михайловича в 
1839 году.

В октябре 1839 г. он 
отпросился у ректора 
училища священника 
Филиппа Кастальского 
на субботу и воскресенье 
навестить родных, но сам 
направился в Оптину 
пустынь и обратно в 
училище уже не вернулся. 

В ноябре 1839 г. 
из Оптиной пустыни 
Александр Гренков 
отправил прошение на имя 

Преосвященного епископа 
Тамбовского Арсения 
(Москвина) об увольнении 
с должности учителя 
Духовного училища.

Без паспорта, с одним 
семинарским аттестатом, 
в простой деревенской 
телеге направился Старец 
в Оптину Пустынь, где 
подвязался в монашестве 
и стал духовным учителем 
и подвижником земли 
Русской.

Татьяна Михайловна 
Смольянинова, учитель 

русского языка и литературы

Путь к святости или благословение трёх монастырей
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В ночное время, когда 
все уже спали, молодой 
человек становился перед 
Тамбовской иконой Божией 
Матери — родительским 
благословением — и долго, 
незримо и неслышно 
для людей, обращался к 
Богородице с молитвой об 
устроении его жизни. 

Сослуживцы, заметив 
эти ночные молитвы, 
стали насмехаться и 
подшучивать над усердием 
своего товарища, но он 
не обижался, терпел 
их нападки, уходил на 
чердак, чтобы скрыться 
от людей, а потом стал 
удаляться загород, где 
никто не мешал ему всем 
сердцем обращаться к Богу. 
Однажды, гуляя в лесу 
вдоль ручья, Александр 
Михайлович явственно 
расслышал в его журчании 
слова: «Хвалите Бога, любите 
Бога». Этот случай также 
стал для него знамением, 
призывающим целиком 
посвятить себя Богу.

За благословением в три 
монастыря.

Александр Гренков 
решил получить 
благословение духовно 
опытного молитвенника.      
В Тамбовской епархии, в 
селе Троекурово, проживал 
известный в то время 
подвижник Иларион, к нему 
и решил отправиться за 
советом Александр.. Вскоре 
представился и удобный 
случай. 

Закончился учебный год, 
впереди были каникулы. 
Два молодых наставника, 
Александр Михайлович и 
его друг Павел Степанович 
Покровский поехали 
погостить к родителям 
Павла Степановича в село 
Сланское Лебедянского 
уезда, недалеко от села 
Троекурово. В доме 
друга Александр нашел 
радушный прием. Немного 
отдохнув, товарищи решили 
совершить прогулку в 
Троекурово пешком. Путь 

в Троекурово лежал через 
село Сезеново, которое 
прославилось своим 
подвижником и угодником 
Божиим - блаженным 
Иоанном. 

Теперь здесь 
располагается Казанский 
Иоанно–Сезеновский 
монастырь. Александр и 
Павел решили и у него 
тоже взять благословение. 
Подойдя к келье старца, 
они увидели сидящую 
рядом келейницу 
Дарью Дмитриевну и 
попросили доложить о них 
блаженному. Но затворник, 
обладая от Бога даром 
предвидения и пророчества, 
воздержался от общения с 
пришедшими, возможно, 
увидев в Александре 
великого Российского старца 
Амвросия !                                                           

После с. Сезеново 
молодые люди достигли 
следующего монастыря в 
селе Троекурово. Сейчас 
это Свято-Димитриевский 
Иларионовский 
Троекуровский монастырь 
— женский монастырь. В 
этой обители их с любовью 
встретил затворник 
Иларион,  каждому дав 
своё благословение и совет. 
Александру Михайловичу 
сказал: «Иди в Оптину 
Пустынь — и будешь 
опытен. Можно бы пойти и в 
Саров, но там уже нет теперь 
никаких опытных старцев, 
как прежде» (преподобный 
Серафим незадолго 
перед этим скончался). И 
прибавил знаменательные 
слова: «Ты там нужен». 

Вопрос о принятии 
монашества был решен, 
благословение старца 
не оставляло сомнений. 
Вернувшись домой, 
друзья решили еще 
побывать на богомолье в 
Троице-Сергиевой Лавре, 
поклониться преподобному 
Сергию. В Лавре, у мощей 
великого подвижника, 
Александр Михайлович 
всей душой предался 

молитве, он ощутил 
отеческое благословение 
преподобного Сергия, 
«начальника иноков», на 
подвиг служения Богу 
в монашеском звании. 
Таким образом Александр 
Гренков получил тройное 
благословение как будто 
в честь Святой Троицы и 
в самой обители Святой 
Троицы.

Совет старца Илариона 
и молитва к преподобному 
Сергию окончательно 
укрепили Александра в 
намерении оставить мир. 
Но ведь надо было еще 
разрешить ряд житейских 
вопросов. Начался 
учебный год, трудно 
было предположить, 
что начальство отпустит 
наставника в такое время. 

Жизнь потекла своим 
чередом, и тут будущий 
подвижник убедился, как 
цепко удерживает мир 
даже тех, кто всей душой 
стремится расстаться с ним. 
Снова начались заботы 
службы, повседневная 
суета... После одного вечера, 
проведенного в гостях, в 
праздных разговорах, он 
почувствовал, что больше не 
может вести такую жизнь. 
Наутро он в последний раз 
пришел в училище, сообщил 
Покровскому о намерении 
уехать в Оптину и просил 
никому не сообщать об 
этом. Никакие возражения и 
уговоры не подействовали. 
Опасаясь, что родные и 
знакомые могут поколебать 
его решимость, Александр 
уехал в Оптину тайно от 
всех, не испросив даже 
разрешения епархиального 
начальства.

И вот наконец, Оптина 
пустынь.  8 октября 
1839 года, Александр 
Михайлович Гренков 
подъезжал к Оптиной 
пустыни. Вот уже среди 
густой зелени показались 
белые стены, синие со 
звездами главы и золотые 
кресты обители. Шла 

Педагогические взгляды Амвросия Оптинского

Потребность человечества 
в передаче полученных 
знаний, накопленного 
жизненного опыта 
следующему поколению 
способствовала появлению 
профессии учителя. 
Как известно, история 
учительского труда 
насчитывает не одну тысячу 
лет. 

В каждую эпоху у 
людей складывалось свое 
представление о том, какие 
цели и задачи преследует 
труд учителя. На призвание 
учителя следует смотреть 
как на дар Божий. Этот 
дар проявляется уже в 
детях ранним стремлением 
помогать учиться другим, 
делиться с ними знаниями, 
служить и помогать слабым. 

Обнаруживается он и 
в способности просто и 
вразумительно рассказывать, 
в способности с теплотою и 
сердечностью руководить 
другими. Верным признаком 
дара учительства служат: 
искренняя любовь к детям, 
любовь к учительскому 
труду, и особенно радость 
и духовное наслаждение, 
которые испытывает учитель 
в своей деятельности.

Педагогика не 
может опираться 
лишь на личный опыт 
учителя, ведь тот может 
оказаться ошибочным. 
О своей педагогической 

деятельности Константин 
Иванович Ушинский 
сказал: «Боже мой! — от 
скольких бы грубых ошибок 
был избавлен я, если бы 
познакомился с ними 
прежде, чем вступил на 
педагогическое поприще!» 
— вспоминал он потом.

На что же опираться 
современному 
православному педагогу? 
Несомненно, на тексты 
Евангелия, поучения 
старцев, Свято-Отеческую 
литературу. Священное 
писание свидетельствует о 
том, что всё многообразие 
отношений Бога с людьми 
имеет и педагогический 
характер. 

Обратимся к Тексту 
Евангелия: «Детей вы 
обязаны учить, а от детей 
сами должны учиться, 
по сказанному от Самого 
Господа: аще не будете, 
яко дети, не внидите в 
Царствие Небесное» (Мф. 
18, 3). А святой апостол 
Павел истолковал это так: 
«Не дети бывайте умом, но 
злобою младенствуйте; умы 
же совершении бывайте» (1 
Кор. 14, 20).

 Свт. Иоанн Златоуст 
поучал: «Высшее искусство 
воспитания состоит в том, 
чтобы сперва спуститься до 
понимания воспитываемого, 
а потом уже возвышать 
его. Есть большая польза в 

снисхождении во всём».
Наш небесный 

покровитель – преподобный 
Амвросий Оптинский, 
ведь трудимся мы по его 
молитвам в Православной 
гимназии им. прп. Амвросия 
Оптинского Липецкой 
Епархии.

Как часто мы считаем 
именно себя правыми, 
но Амвросий Оптинский 
пишет, что «иногда детям 
надо уступать». Это и есть 
«снисхождение». В письме 
к одной женщине он прямо 
говорит: «…должно ему 
уступать, снисходя к его 
характеру, в мелочных 
делах, когда и где от этого не 
предвидится вреда. 

А в чём находите его 
желание несообразным 
с делом, можете, при 
случае, свои мысли 
объяснить ему...». Мы, 
православные педагоги, 
понимаем, что принцип 
смиренномудренного 
снисхождения – один из 
важнейших для нас. 

Как умел батюшка 
Амвросий терпеливо 
выслушать каждого, 
дать житейский совет, 
какие подробные письма 
посылал мирянам, не 
уставая, не возмущаясь, не 
гневаясь! Вот настоящий 
пример – быть простым и 
понятным в самых сложных 
вопросах, доверять любому 

поздняя литургия, когда он 
прибыл на место.

Александр сразу 
поспешил в церковь, а 
после литургии — к старцу 
Леониду, чтобы получить 
разрешение остаться 
в монастыре. Старец 
благословил его жить 
первое время в гостинице. 
Затем он отправился к 
игумену отцу Моисею, 
получил его благословение 
и стал устраиваться на 
новом месте. Ему отвели 

небольшую комнату 
во флигеле во дворе 
монастыря, у ворот. 

Так началась совершенно 
новая жизнь. Жизнь 
подвига ради Христа, 
которая приведёт его к 
большой известности в 
самых широких кругах 
Российского общества, к 
глубокому почитанию его, и 
к святости. Он станет самым 
известным старцем того 
времени. Маяк его святости 
до сих пор светит нам, 

освящая путь к Богу! 
В нашей гимназии мы 

каждый день поём тропарь 
преподобному Амвросию 
и возносим молитвы с 
надеждой на его помощь и 
ходатайство  перед Богом 
за нас учащихся, за наших 
учителей и родителей, за 
нашу любимую Россию! 
Родной наш батюшка, отец 
Амвросий, моли Бога о Нас!

Анна Тарасова , 
ученица 8А класса
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человеку, быть предельно 
откровенным, смиренным 
и уважающим другого. В то 
же время вся деятельность 
Преподобного показывает, 
что никогда он не позволял 
панибратства, заигрывания 
или морализаторства.

На уроках мы часто 
стремимся заполнить ум 
ребенка фактологической 
информацией, зубрежкой 
дат, терминов, мыслями 
ученых. Но можно и нужно 
расширить программу 
и изучать, прежде всего, 
жития святых, Священную 
Историю, ведь прп. 
Амвросий Оптинский 
утверждает: «…без 
внушения страха Божия, 
чем детей не занимай - 
не принесет желаемых 
плодов в отношении 
доброй нравственности и 
благоустроенной жизни». 

Главное для учителя, 
чтобы ребенок был занят по 
силам и учился с помощью 
Божией, с нравственным 
чувством уважения к 
учителю, учебному труду. 
Перед каждым учебным 
делом: пробным экзаменом, 
защитой проектов, 
открытым уроком, выходом 
на ЕГЭ или ОГЭ – мы в 
классе читаем молитву. Дети 

осознают силу крестного 
знамения, всегда перед 
трудными учебными 
задачами осеняют себя 
крестом. Без страха Божия 
нет успеха! 

Амвросий Оптинский 
поднимает в своих письмах 
мирянам вопросы, как 
приучить себя к серьезным 
занятиям: «в благие минуты 
можешь сказать питомице, 
что она как христианка, 
кроме журналов, должна 
читать духовные книги и 
на слово не верить всякому 
вздору без разбора: что 
можно родиться из пыли и 
что люди обезьянами были. 
А вот это правда, что многие 
люди стали обезьянам 
подражать и до степени 
обезьян себя унижать». 

Проводя большую часть 
времени среди людей, нам, 
педагогам, надо помнить 
завет старца: нужно «не 
вмешиваться в чужие 
дела, избегать знакомств 
и связей без надобности, 
также неуместных толков и 
пересудов; говорить кратко 
и по нужде, и только на 
вопрос…»

Таким образом, поучения 
Амвросия Оптинского 
актуальны и в 21 веке. Ведь 
вся деятельность учителя 

будет бессмысленна без 
милости и снисхождения к 
близким.

Православный педагог 
призван с любовью служить 
ребёнку как больший – 
меньшему, снисходить до 
него, обретая душевный 
контакт, столь необходимый 
для созидательного влияния 
на него: личность каждого 
ребёнка, несущая в себе 
образ Божий, уникальна и 
потенциально богоподобна; 
войдя в совершенный 
возраст, он, возможно, 
станет выше и лучше нас.

Православный педагог 
видит в ребёнке образ 
и подобие Божие, в 
Православной гимназии 
нет места окрику, 
унижению, недоверию, 
здесь дети радостны, 
радушны, спокойны, не 
боятся учителя, стремятся 
к сотрудничеству, очень 
отзывчивы. Мы стараемся 
трудиться по завету 
Апостола Павла: Отцы, 
не раздражайте детей 
ваших, но воспитывайте 
их в учении и наставлении 
Господнем…» (Еф.6.4).

Валентина Сергеевна 
Некрасова, учитель биологии

Духовно-нравственное воспитание православных гимназистов на основе 
изучения духовного наследия прп. Амвросия Оптинского

Покровитель нашей 
гимназии – святой 
Амвросий Оптинский. 
Великая милость Божия 
– иметь такого великого 
молитвенника и заступника 
на Небесах, «всея Руси 
дивного наставника», как 
поется о нем в церковном 
акафисте. 

Для нас, педагогов, 
духовное наследие старца 
Амвросия бесценно! В 
нашей работе, воспитании 
детей, помогают  его 
простые, меткие, яркие, 
хорошо запоминающиеся 
наставления. Архимандрит 
Иоанн Маслов говорит, 
что ни от кого не получено 
столько советов письменных 
и устных, сколько их дал 
прп. Амвросий. 

Поучения  старца 
просты, поэтому  начиная 
уже с первого года обучения 
детей,  в своей работе я 
опираюсь на  духовное 
наследие этого святого. 
Так, готовясь к празднику 
посвящения гимназистов 
в первом классе, с детьми 
заучиваем  его наставления, 
торжественно декламируя  
их  во время выступления на 
сцене в День гимназиста. 

• Надо жить – не 
тужить, никого не осуждать, 
никому не досаждать, и 
всем мое  почтение. 

• Нужно жить 
нелицемерно и вести себя 
примерно, чтобы дело 
было верно, а иначе выйдет 
скверно. 

• Отчего человек 
бывает плох? Оттого, что 
забывает, что над ним Бог! 

• Где просто – там 
ангелов со сто, а где 
мудрено – там ни одного! 

Кажется все просто, 
но за этой простотой 
скрывается огромная 
глубина и мудрость, С 
первоклассниками мы 
начинаем рассуждать, 
как это жить – не тужить, 

жить нелицемерно и т. 
д., приводим примеры из 
жизни, прочитанных книг, 
фильмов. 

 Одна из библейских 
заповедей гласит: «Всегда 
радуйтесь» (1 Фес. 5: 16; 
Фил. 4: 4). Подсчитано: в 
Библии 800 раз упоминается 
о радости. Господь 800 раз 
говорит нам «радуйся»! 
Христос воскрес, и первое 
слово – «Радуйтесь!». 

Чему мы должны 
радоваться? Конечно же, 
всему, что дает нам Бог! И 
этому надо учиться, учиться 
всю жизнь. И благодарить 
за все Бога. Батюшка  
Амвросий Оптинский учит: 
«Жить – не тужить…». А 
это и означает не унывать, 
быть радостным. Далее 
старец указывает пути к 
этому: никого не осуждать, 
никому не досаждать, 
жить нелицемерно, вести 
примерно, жить в простоте, 
не забывать, что над тобой 
Бог. 

Также подсчитали, в 
Библии 365 раз говорится 
«не бойся!». Отчего боимся?   
Оттого, что забываем, что 
над нами Бог! 

Один старец сказал: 
«Сейчас такое время, 
что учить не нужно. 
Нужно показывать». 
Детям не нужна наша 
нарочито – подчеркнутая 
религиозность, не нужны 
потоки высоких слов и 
знание наизусть катехизиса. 
Здесь нам и помогают 
рассказы из жития прп. 
Амвросия.

Уже с сентября знакомлю 
детей с этим удивительным 
святым, читаем чудесные 
истории о его помощи 
людям, дети пересказывают 
эпизоды из его жизни, 
смотрим фрагменты из 
видеофильмов. Каждый год 
участвуем в традиционной 
неделе, посвященной 
преподобному Амвросию. 

В нашем кабинете 
оформляется выставка, 
посвященная великому 
старцу и Оптине. Большой 
интерес вызывают конкурсы 
рисунков, викторины по 
житию святого.

Большой интерес у детей 
вызывают притчи, которые 
рассказывал батюшка. По 
прочитанным притчам 
неоднократно ставили 
театральные постановки. 
Сначала ставили их для 
себя, показывали родителям. 
Затем стали показывать 
спектакли для всей 
гимназии и гостей, добавляя 
все новые сцены. 

Со сцены в доступной для 
детей форме говорилось, 
о том, как надо жить по-
христиански; звучали 
наставления прп. Амвросия. 
Самыми любимыми для 
детей стали притча о 
барыне, которая считала 
себя хорошим человеком, 
т.к. много дел хороших 
совершила, но во сне 
увидела, что почему-то 
Господь от нее отвернулся и 
не хотел брать ее в Царство 
Небесное, до тех пор пока 
она не покаялась; притча о 
Жуке, который считал себя 
хозяином всех полей и лугов 
до тех пор, пока туча не 
заслонила солнце; притча об 
ученом Скворце, умеющим 
читать молитву Иисусову, и 
эта молитва спасла птицу от 
коршуна. Во время наших 
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выступлений зрители 
сидели не шелохнувшись. 
Так в простой, доступной 
форме для детей мы 
говорим о христианских 
ценностях.

Наградой за труды 
юным актерам стала 
паломническая поездка 
в Оптину пустынь. 
Казалось, что сам 
преподобный сделал нашим 
веселым, непоседливым, 
неунывающим ребятам 
такой замечательный 
подарок – поездку в Оптину. 
Дети воочию увидели 
тот «маленький домик у 
врат скита», о котором 
говорилось в нашем 
спектакле; толпой народа у 
хибарки батюшки – стали 
все мы: казалось, что и 
батюшка сейчас выйдет к 
нам, благословит и утешит. 
Обо всем этом ребята когда-
то рассказывали со сцены 
нашего небольшого театра. 

Дети были тронуты всем 
увиденным: высоким ярко 
– синим мартовским небом, 
величественными соснами 
– великанами, бурным 
течением реки Жиздры, 
тихими великопостными 

печальными распевами 
братского монашеского 
хора, уединенностью 
скита, приветливостью, 
с которой нас приняли 
насельники монастыря. С 
благоговением подходили 
дети к раке с мощами того 
самого батюшки Амвросия, 
о котором им столько 
рассказывали сначала 
родители и учителя, а 
затем и они сами в своих 
постановках на сцене.

Затем мы выступили 
с композицией «В гостях 
у батюшки Амвросия» 
на муниципальном и 
региональном епархиальных 
конкурсах литературно – 
музыкальных композиций 
«Да святится Имя Твое», 
заняв почетные призовые 
места. 

Не раз во время бесед мы 
рассуждали о наставлении 
прп. Амвросия о том, что 
в первую очередь надо 
воспитывать сердце, а не 
голову. Старец указывал на 
то, что «…юному возрасту 
прежде должно себя обучать 
и вразумлять хранением 
очей, обузданием языка и 
вообще благонравным и 

скромным поведением и 
обращением с другими. Бог 
взирает на сердце и от Него 
зависит наша участь, как в 
настоящей, так и в будущей 
жизни». 

«Смирившийся до образа 
раба Сын Божий (см. Флп. 2: 
7) да поможет им (детям) не 
только хорошо учиться, но 
и смиряться. Если же только 
хорошо учиться, да при 
этом нерассудно гордиться 
– дело никуда не годится. 
Одно хорошее учение без 
смирения – точно на одной 
ноге хождение с помощью 
костыля, хотя хромые ходят 
и на одной ноге, да такое уж 
и хождение: мало того, что 
с большою нуждою ходят, 
но часто и претыкаются, 
и восприемлют нередко 
болезненные язвы. Кто 
желает быть всегда мирен и 
спокоен душою, тот всячески 
должен смиряться. Без 
смирения невозможно иметь 
успокоения» -  Амвросий 
Оптинский. Учим детей, и 
мы, педагоги, сами учимся, 
раз, за разом повторяя 
мудрые высказывания 
старца. 

Откуда у святого такая 

простота? На вопрос: 
«Вы, батюшка, очень 
просто говорите», старец 
улыбнулся: «Да я двадцать 
лет этой простоты у Бога 
просил». Опять есть чему 
поучиться!

«Никого не суди и не 
осуждай, да и сам избежишь 
осуждения от Бога. Помни, 
и мы должны жить на земле 
так, как колесо вертится, 
чуть одной точкой касается 
земли, а остальным 
стремится вверх; а мы, как 
заляжем, так и встать не 
можем». 

«Если хочешь иметь 
любовь, то делай дела 
любви, хоть сначала и без 
любви». 

«Свои грехи говори и себя 
больше вини, а не людей».

«Скука унынию внука, а 
лени дочь. Чтобы отогнать 

ее прочь, в деле потрудись, 
в молитве не ленись; 
тогда и скука пройдет, и 
усердие придет. А если к 
сему терпения и смирения 
прибавишь, то от многих зол 
себя избавишь». 

В 2021 года в очередной 
раз мы приняли участие в 
региональном епархиальном 
конкурсе литературно – 
музыкальных композиций 
«Да святится Имя Твое», 
выступив с композицией 
«Ищите к Господу дорогу» 
по житию прп. Амвросия. 
Заняли 1 место.

Старец Амвросий являет 
собой изумительный 
пример для подражания 
всем, ищущим спасения. В 
образе этого великого старца 
запечатлевается высокий 
и ясный ум, непреклонная 
воля и любвеобильное 

сердце. Всю свою жизнь он 
стремился достигнуть одной 
главной цели – стяжать в 
своей душе Царство Божие 
и научить ближних, как 
достигать его. 

Благодарю Бога за то, что 
он послал нашей гимназии 
такого великого заступника 
и покровителя!

И в заключение, еще одно 
из мудрых высказываний 
старца Амвросия - «благое 
говорить - серебро 
рассыпать, а благоразумное 
молчание – золото».

Лариса Владимировна 
Рыбакова, старший 

воспитатель, руководитель 
театральной студии 

"Райские яблочки"
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Моя жизнь под крылом святого преподобного Амвросия Оптинского

«Жить - не тужить, 
никого не осуждать, никому 
не досаждать, и всем - 
мое почтение». Именно с 
этим выражением у меня 
ассоциируется Православная 
гимназия им.прп. Амвросия 
Оптинского, и не потому, 
что эту фразу повторяли 
довольно часто, хотя и это 
сыграло свою роль. Суть 
очень проста - у слов есть 
много разных трактовок и 
пониманий, в этом докладе 
я попытаюсь объяснить, 
что для меня значит 
православная гимназия, 
основываясь на своём 
личном опыте. 

Чтобы начать 
размышлять о плюсах и 
минусах гимназии надо 
понять, в чем заключается 
основное отличие 
Православной гимназии от 
других образовательных 
учреждений. Основным 
критерием является 
преподавание более 
углубленных и обширных 
знаний, в нашем случае, это 
конечно, знание о Боге. 

Чтобы учить 
подрастающее поколение 
столь сложной логике 
понимания мира и 
истинных ценностей, нужно 
приложить немало усилий. 
Ко всему прочему в этом 
вопросе большую роль 
играет личный пример, а в 
наше время очень трудно 
найти этот образец. Говоря 
кратко тот, кто исполняет 
Евангельские Заповеди, тем 
самым становится точкой 
притяжения, тем человеком, 
с которым хочется общаться, 
перенимать опыт, это очень 
важно! 

Будем честны, в нашей 
православной среде таких 
очень немного. Есть те, 
кому важно выполнить 
учебный план, а не узнать 
в чем истинная причина 
плохой успеваемости. 
Вывод, который мне 
удалось сделать: нам нужно 
укреплять внутреннюю 
среду, так называемую 
“общину”, где ученики 
смогут почувствовать себя 
частью этой большой семьи 

- нашей гимназии и не 
только. 

Вспоминая свои 
школьные годы, в которых 
отчетливо запечатлелись 
те люди, которые 
относились к ученикам 
с любовью, с улыбкой на 
лице, в памяти всплывают 
их уроки, разговоры 
и советы. Да, конечно 
уровень образования тоже 
очень важен, и я никак 
не хочу преуменьшить 
это понимание, но как 
выпускник хочу сказать - 
очень важна внутренняя 
среда обитания. 

Проще говоря, если 
православная гимназия 
будет давать высокий 
уровень образования, 
но при этом внутреннее 
содержание будет хромать 
или же его вообще не 
будет, получится что-то 
красивое, но пустое. Тогда 
придется задумываться о 
том, точно ли такое название 
у этого образовательного 
учреждения или уже пора 
что-то менять. 

Но это только одна 
сторона есть и другая 
- быть очень строгими 
и неумолимыми, когда 
любое соблюдение формы 
становится во главе, 
когда так происходит, 
становиться очень грустно. 
Ведь в этом случае нам 
показывают неправильные 
приоритеты внешнего и 
внутреннего. Приходится 
признать тот факт, что 
с этим смело можно 
спорить следующими 
высказываниями: «Вы сами 
знали куда шли, выбирая 
такое учебное заведение 
и подобное этому». И это 
тоже по своему правильно, 
ведь это выбор, выбор по 
большей части родителей. 
В этом нет ничего плохого. 

Довольно часто 
приходилось слышать 
такое мнение, например: 
родители думают, вот 
отдадим своё чадо в 
православную гимназию, 
а из него сделают 
настоящий образец по 
всем показателем, но при 
этом не вносят никакую 
лепту от себя. На практике 
получается, мягко говоря, 
не очень. В этом случае 
возможен даже отход от 
веры или что-то подобное 
очень тяжкое. Такие люди 
первым делом винят 
гимназию, обязательно 
ссылаясь на то, что она 
православная. 

Здесь я хочу встать 
на защиту и сказать, что 
в воспитании ребенка 
большую часть занимает 
отнюдь не учебное 
заведение, а семья. 
То есть православные 
учебные заведения 
начального образования 
в общей массе помогают 
приумножить, возрастить 
то, что было заложено 
с самых малых лет в 
семье. Но во всех случаях 
бывают исключения об 
этом тоже надо помнить, 
и это лишь один пример 
из тысячи или больше.                                                                                                                                          

    Пару слов хочется сказать 
о своей Православной 
гимназии им.прп. 
Амвросия Оптинского.  
Она явилась для меня тем 
самым следующим этапом 
после православного 
семейного воспитания. И в 
силу труда, приложенного 
всем педагогическим 
коллективом гимназии 
во главе с Мариной 
Сергеевной, она дала 
мне очень много. Я 
воспринимаю её как 

место, где душе тепло и 
уютно. Где хоть и могут 
в благородных целях 
поругать, так как я далеко 
не образцовый ученик, 
но любовь, которую мне 
подарила гимназия через 
разных людей, невозможно 
оценить. И, конечно, не 
могу не упомянуть, что 
меня научили молиться 
своему покровителю прп. 
Амвросию Оптинскому, 
который останется со мной 
на всю мою жизнь.
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В конце хотелось 
поразмышлять над 
вопросом: отдал бы я своих 
детей в православную 
гимназию? Здесь есть как 
свои минусы, так свои 
плюсы. Скорее важно 
понимание и знание 
той самой внутренней 
среды, которая может 

приумножить таланты 
вашего ребенка или же 
наоборот. В данном вопросе 
конкретного ответа я не 
вижу, он неоднозначный.   
Закончу с того, с чего 
начал, высказыванием 
преподобного: «Отчего 
человек бывает плох? 
Оттого, что забывает, что 

над ним Бог».
  

 Денис Лавров,
студент 1 курса

Богословского факультета 
Православного 

Свято-Тихоновского 
гуманитарного 
университета, 

выпускник 2023 года

Старец Амвросий, как повествует нам житие, мог с 
каждым поговорить на его языке, утешить любого. Он был 
добр ко всем, невзирая на чины и сословия: уважаемый ты 
человек или нет, умный или неуч, молодой или старый… 
Всякого человека видит Амвросий таким, каким он может 
быть во Христе. И каждому донести, как он важен и ценен 
Богу.

Да, бывает все ужасно, но есть кто-то, кому ты не 
безразличен, кому не все равно. И именно поэтому в 
самые трудные минуты хочется помолиться преподобному 
Амвросию и получить исходящую от него благодать. Я по 
своей глупости даже не ожидала такой скорой помощи от 
него, когда очень нуждалась в ней.

Жить под благословением для меня – благодать. С 
верой в Бога человеку живется легче, он ощущает себя в 
безопасности.

Батюшка Амвросий, моли Бога о нас!

Ирина Беликова, ученица 10А класса.

Для меня жить под благословением Амвросия Оптинского 
– это значит жить по Законам Божиим, читать вечерние и 
утренние молитвы, ходить в храм, причащаться хотя бы 
один раз в два месяца.

Наша гимназия – самая хорошая школа на земле, здесь 
все друг друга уважают, никто ни кого не обижает. Мне 
комфортно в этой гимназии, потому что в ней я учусь любви 
к ближним, смирению.

В нашей гимназии хорошие и добрые учителя. У меня 
много любимых учителей, например: Лидия Владимировна - 
учитель русского языка и литературы, Андрей Геннадьевич 
- учитель истории и обществознания, Наталья Михайловна 
- учитель математики, Наталья Николаевна - учитель 
английского языка, Татьяна Викторовна – учитель 
физической культуры и многие другие.

Я занимаюсь футболом, мне это очень нравится, мы уже 
съездили на несколько турниров. В эту пятницу мы едем в 
Воронеж, поэтому тренировки у нас проходят каждый день, 
только после игры нам дадут выходной.

Еще у меня есть много родственников: мама, бабушка, 
сестра, дедушка, папа, прабабушка, прадедушка. Но маму я 
люблю больше всех!!! И мне кажется, что моя жизнь самая 
хорошая.

Матвей Копцев, ученик 6А класса

"Под благословением преподобного" 
рисунок Татьяны Ткаченко, ученицы 8Б класса
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Для меня жить под благословением св.прп.Амвросия 
Оптинского – ощущать его помощь и заступничество, 
прислушиваться к его наставлениям.

При жизни преподобного Россия была источником 
духовных исканий. Никогда прежде российское общество 
не было переполнено разномыслием и так разобщено. Люди 
на Руси искали монахов и старцев для наставничества, 
но привязывались к тем, от кого можно было услышать 
понятные даже крестьянину слова. Близость к народу 
и простота – то, что олицетворял собой преподобный 
Амвросий. Амвросия Оптинского почитали еще при жизни, 
а сейчас в Оптину стекаются тысячи паломников из разных 
уголков мира.

В жизни я часто руководствуюсь его наставлениями, 
они учат нас борьбе с грехами, терпению скорбей и обид, 
покаянию. В трудные минуты жизни я в молитве прошу 
о помощи батюшку Амвросия и всегда ощущаю его 
заступничество.

Анастасия Лысцова, ученица 10А класса

Жить под благословением святого преподобного Амвросия 
Оптинского – это честь для меня. Ходить в храм, причащаться, 
молиться Богу.

Бог создал этот мир: реки огня, ледяная земля, поля белого 
песка. Пустыня, ледяные края, снег.

Я часто хожу в храм на холме. Я иду туда, чтобы причащаться, 
молиться, читать акафист. Я пошел в Православную гимназию, 
чтобы получить православное образование, знать как можно 
больше молитв. А еще для того, чтобы с помощью Божьей 
стать великим танцором России. 

Благодарю тебя, святой преподобный Амвросий Оптинский.

Илья Шкарупин, ученик 6А класса
Я думаю, что для меня жить под благословением Амвросия 

Оптинского – это жить, стараясь соблюдать Заповеди, помогать 
близким и нуждающимся, стараться не совершать глупостей и 
быть примером для маленьких.

Как говорил сам преподобный: «Грехи как грецкие орехи 
– скорлупу расколешь, а зерно выковырять трудно». Я с 
ним полностью согласен. Ведь когда мы совершаем какой-
либо грех, осознавая его, порой мы даже не понимаем, что 
стало его причиной. И на самом деле мы делаем очень много 
неосознанных поступков, которые чаще всего выливаются 
в грехи. Поняв для себя это, я стараюсь совершать их как 
можно меньше, и  в этом мне помогает благословение святого 
преподобного Амвросия Оптинского и, конечно же, Господа 
Бога.

Даже перед соревнованиями по плаванию я прихожу в 
храм и прошу благословения у Бога и святых. Особенно, 
будучи учеником Православной гимназии им.прп.Амвросия 
Оптинского, я не могу не полагаться на его благословение.

Мне кажется, что у каждого верующего человека должен быть 
свой святой наставник, для меня  это Амвросий Оптинский, и 
стараюсь вести себя так, чтобы не подвести его.

Трофим Иванов, ученик 10А класса

Для меня жить под благословением святого преподобного 
Амвросия Оптинского - значит быть не просто православным, 
но еще и просветленным. Значит быть благодарным Амвросию 
Оптинскому, что мне получилось попасть в эту гимназию. 

Православная гимназия значит для меня гораздо больше, 
чем простая школа, в этой гимназии я нашел себя. Я нашел 
много верных друзей, научился многому, но самое главное – я 
получил благословение от Амвросия Оптинского.

Для меня учиться в этой гимназии – значит стремиться к 
святости. Амвросий Оптинский помогал мне и в личной жизни. 
Я каждый день стараюсь разговаривать с ним в молитве.

Григорий Дорохов, ученик 6А класса

Для меня жить под благословением преподобного 
Амвросия Оптинского значит жить в счастье, быть душевно 
здоровым, идти по правильному пути, причащаться, 
молиться и быть послушным.

Учиться в Православной гимназии – это часть пути, 
которая была предначертана Богом. В дальнейшем моя 
судьба может измениться из-за моих поступков. Меня 
создал Бог и мой характер тоже. Мое будущее зависит от 
моих поступков, моего желания и решения Бога.

В будущем я вижу себя кондитером и пытаюсь 
стремиться к этому. Стараюсь хорошо учиться, стремиться 
к исполнению далекой мечты.

Я знаю, что надо развивать в себе смирение, стремиться 
к святости, соблюдать посты и праздники. Я стараюсь 
соблюдать Заповеди Божии. И я думаю, что все это 
благодаря заботе обо мне Амвросия Оптинского.

Валерия Шашурина, ученица 6А класса



«Отблески», Православная гимназия им. прп. Амвросия Оптинского № 1 (29), октябрь 202322 23

Дивен Бог 
во святых своих!

 "Серафим Саровский"
рисунок Павла Рыженко

Дивен Бог 
во святых Своих
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Покровитель 
нашей гимназии прп. 
Амвросий Оптинский 
был необыкновенно 
прост. Наставления 
его просты, понятны, 
быстро запоминаются. 
Преподобный Амвросий 
мог с каждым поговорить 
на его языке:  с 
бедными и богатыми, 
знатными и простыми, 
с образованнными и 
простецами. Слова Старца 
были простыми, меткими, 
порой с добрым юмором. 
По данной ему благодати 
Божией старец исцелял 
множество больных и 
страждущих. Главной же его 
чертой была любовь ко всем. 

Эта самоотверженная 
любовь к людям роднит его 
с одним из самых любимых 
святых Русской Церкви – 
прп. Серафимом Саровским. 
Воронежский святитель 
Антоний называл прп. 
Серафима  пудовой свечой, 
которая «всегда горит пред 
Господом как прошедшею 
своею жизнью на земле, 
так и настоящим своим 
дерзновением пред Святою 
Троицею». 

Сама Пречистая 
двенадцать раз является 
старцу в сопровождении 
самых разных святых. В 
последнем посещении с Нею 
будут десять дев-мучениц, а 
само посещение продлится 
очень долго. Пресвятая 
Богородица называет 
преподобного: «Любимче 
Мой!» и «Сей от рода 
нашего». 

Жизнь святого проходила 
на фоне якобинских 
и наполеоновских 
беззаконий, в тяжелые годы 
западных влияний. Он 
непримирим в отношении 
как отечественных, так и 
иностранных революционно 
настроенных деятелей. 

Протоиерей Андрей 
Ткачев говорит: «В 1825-
м году декабристы 

выйдут на Сенатскую 
площадь. В их целях будет 
пленение и последующее 
убийство Царской 
фамилии, провозглашение 
Конституции, 
революционный террор. 
Французский блуд через 
образованные головы 
добрался и до русских душ.

По повелению 
Богородицы, в этот год 
Серафим открывает 
затвор, чтобы учить людей. 
Многократно лицезревший 
Богоматерь, перенесший 
добровольно не только 
трудно повторимые, 
но и трудно описуемые 
подвиги, более житель 
Неба, чем житель земли, 
он начинает учительский 
труд – свое последнее земное 
послушание.

Серафим вразумляет, 
утешает, врачует. Он 
уже живет в бесконечной 
Пасхе и всех приходящих 
приветствует Пасхальным 
«Христос воскресе!» Среди 
его поучений есть слова о 
последнем Царе, который 
его, убогого Серафима, 
прославит». 

Столько чудес 
совершается через убогого 
Серафима, такое обилие 
благодати льется, «…что 
духовное начальство в 
Петербурге отказывается 
верить в возможность такой 
ослепительной святости в 
современном мире». 

В наше время, читая 
житие Серафима Саровского 
про его подвиги: стояние 
на камне, молчальничество, 
затворничество в течение 
15 лет, мы можем лишь 
прославлять Бога и 
удивляться. Именно в те дни, 
когда оскудела среди людей 
любовь, когда стала остывать 
в народе вера, взошел в 
блистающем ореоле любви 
и святости преподобный 
отец Серафим, Саровский 
чудотворец. 

До нас дошли наставления 

старца, которыми мы 
можем руководствоваться в 
современном мире.

Так, например, тем, кто 
не мог уединиться для 
молитвы, старец советовал: 
«Если же много тебе 
приходится быть рядом с 
другими людьми, хотя бы 
«Господи, помилуй» сколько 
сможешь, а после обеда – 
«Пресвятая Богородице, 
спаси нас». Так мы хоть 
сколько-то приучим себя 
к словам апостола Павла: 
«Непрестанно молитесь!»». 

Преподобный Серафим 
говорил, что человек, 
который понудит себя 
прочитать Библию целиком 
один раз, такому человеку 
Господь поможет особенно 
разуметь добро и зло. Сам 
он, как известно, за неделю 
прочитывал Новый Завет и 
всю Библию за несколько 
недель.

Чему же еще учил 
преподобный приходящих к 
нему? Вот некоторые из его 
высказываний.

• Рай и ад начинаются 
на земле.

• Суди себя сам, и 
Господь не осудит.

• Радость моя, молю 
тебя, стяжи дух мирен, и 
тогда тысяча душ спасется 
около тебя.

• Отведи грех, и 
болезни отойдут, ибо они 
нам даются за грехи.

• Можно причаститься 
на земле и остаться 
непричащенным на Небе.

• Паче поста и молитвы 
— есть послушание, то есть 
труд.

• Если разрушится 
семья, то низвергнутся 
государства и извратятся 
народы.

• Молчание 
приближает человека к Богу 
и делает его как бы земным 
ангелом. 

• Устрой мир 
душевный, чтобы никогда 
не огорчать и ни на кого не 

Радость моя, Христос Воскресе!

огорчаться, тогда Бог даст 
слезы раскаяния”.

• Ты так делай: аще 
Бог прощает, и ты прощай. 
Сохрани мир душевный, 
чтобы в семействе у вас ни 
за что не было ссоры; тогда 
благо будет.

• Вот что делай: 
укоряют — не укоряй; гонят 
— терпи; хулят — хвали; 
осуждай сам себя, так Бог не 
осудит, покоряй волю свою 
воле Господней; никогда 
не льсти; познавай в себе 
добро и зло; блажен человек, 
который знает это, люби 
ближнего твоего: ближний 
твой — плоть твоя. Эти 
подвиги больше, чем в Киев 
идти…

• “Радость моя, молю 
тебя, стяжи мирный дух!” 
— сказал отец Серафим 
другому вопрошающему 
и тут же объяснил: “…
это значит надобно быть 
подобно мертвому или 
совершенно глухому или 
слепому при всех скорбях, 
клеветах, поношениях 
и гонениях, которые 
неминуемо приходят ко 

всем, желающим идти 
по спасительным стезям 
Христовым”.

Верится, что если 
преподобный Серафим 
при жизни своей согревал 
любовью приходящих 
людей, то и теперь с 
прежней лаской согреет он 
и нас. Только надо прийти к 
нему мысленно, обратиться 
к нему в молитве. И 
услышишь сердцем своим: 
“Радость моя, гряди ко мне!”

Сегодня, вспоминая 
заветы преподобного, особо 
хочется вспомнить о его 
удивительном, поистине 
благодатном умении 
радоваться людям. “Радость 
моя! Христос Воскресе!” — 
такими словами встречал 
батюшка  приходящих. 
Ни один человек не 
уходил неутешенным 
из келлии Саровского 
старца. «Нет хуже греха, 
и ничего нет ужаснее и 
пагубнее духа уныния», 
- говорил преподобный. 
«От радости человек может 
что угодно совершить, 
от внутренней натуги — 

ничего».  Дай Бог, всем 
нам стать причастниками 
“Серафимовой радости”.

Заканчивались беседы 
старца почти всегда словами 
о необходимости тщательно 
заботиться о своем спасении. 
«Если бы человек знал, что 
Господь приготовил ему 
в Царствии Небесном, он 
готов был бы всю жизнь 
просидеть в яме с червями». 

Еще в начале прошлого 
века преподобный Серафим 
сказал: “У нас вера 
Православная, Церковь, не 
имеющая никакого порока. 
Сих ради добродетелей 
Россия всегда будет 
славна и врагам страшна и 
непреоборима, имущая веру 
и благочестие… — сих врата 
адова не одолеют”.

“Ублажаем, ублажаем тя, 
преподобне отче Серафиме, 
и чтим святую память 
твою, наставниче монахов 
и собеседниче Ангелов”. 
Аминь.

Дарья Дюкарева, 
ученица 11А класса

"Чудо с малинкой" рисунок Марины Саратовцевой, ученицы 4Б класса
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 Подвижники благочестия Липецкой земли. Прп. Силуан Афонский

В 2010 году по благослове-
нию Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Ки-
рилла в ответ на ходатайство 
Преосвященнейшего Нико-
на, епископа Липецкого и 
Елецкого, было установлено 
общецерковное празднование 
Собора Липецких святых, ко-
торое совершается ежегодно 
в день празднования памя-
ти священномученика Уара 
10/23 сентября. Среди этого 
сонма и преподобный Силуан 
Афонский, подвизавшийся на 
Святой горе более 40 лет!  

  Он родился в семье кре-
стьян Тамбовской губернии. 
Окончил всего лишь два клас-
са! Однако его труды прирав-
ниваются к писаниям святых 
отцов.Что мог написать чело-
век с двумя классами образо-
вания? Но он был непростым 
человеком.  Семён принял мо-
нашество в возрасте двадцати 
с лишним лет   и трудился на 
Святой горе более 40 лет. Поч-
ти полвека непрестанной мо-
литвы к Богу. Почти полвека 
непрестанной войны со свои-
ми страстями. 

Монахи — это служители 
Бога, решившие вести оди-
ночный (уединенный) или 
скитальческий образ жизни. 
Афонские монахи — это люди 
не только посвятившие жизнь 
Богу, но и приблизившиеся 
к его престолу. Как велик их 
труд! Они молятся за всех жи-
вущих на нашей земле. И как 
сказал русский писатель Иван 
Сергеевич Тургенев: «Только 
молитвами монахов исихастов 
держится мир».  Исихазм — 
это особое единение с Богом, 
когда ты видишь, чувствуешь, 
разговариваешь с Богом. А 
само направление «исихазм» 

пошло именно оттуда, с горы 
Афон.

Не многие могут похва-
статься тем, что просиявший 
на горе Афон монах, их зем-
ляк. А я могу! Ведь Силуан 
Афонский, в миру Семен Го-
воров, родился в Лебедянском 
районе, селе Шовском. Был 
простым крестьянином и не 
получил никакого образова-
ния.  Но как он писал, как точ-
но подмечал проблемы наше-
го современного мира! А ведь 
прошло уже столько лет!

Вот например, что препо-
добный говорил  о любви: «Го-
споди, излей на землю Твою 
благодать; дай всем народам 
земли познать Твою любовь, 
познать, что Ты любишь нас, 
как мать, и больше матери, по-
тому что и мать может забыть 
исчадие свое, но Ты  не забыва-
ешь, ибо Ты безмерно любишь 
создание Свое, а любовь не мо-
жет забыть». Как верно сказа-
но! Сколько матерей забыли и 
забывают своих детей. В наше 
время столько сирот! Детские 
ома переполнены, и там боль-
шинство детей, как ни ужас-
но, при живой матери. Такого 
количества сирот как сегодня 
не было даже в послевоенные 
годы.  Господь же всегда может 
помочь нам, детям своим, ведь 
Бог, есть любовь, и он не мо-
жет забыть Своё создание.

 Вот цитата о действии 
благодати Святого духа в че-
ловеке: «Благодать Святого 
Духа делает всякого человека 
похожим на Господа Иису-
са Христа еще на земле. Кто 
в Духе Святом, тот похож на 
Господа еще здесь на земле, 
но кто не кается и не верует, 
те похожи на врага. Господь 
удостоил, что мы похожи на 

Него, а ведь Господь такой 
кроткий и смеренный, и если 
бы ты увидел Его, то от мно-
гой радости хотел бы сказать: 
«Господи, я таю о Твоей благо-
дати», но в эту минуту ты не 
сможешь сказать ни единого 
слова о Боге, ибо душа твоя 
изменилась от  Духа Святого. 
Так Преподобный Серафим 
Саровский, когда увидел Го-
спода, не мог говорить». Вы 
заметили, как точно сказано? 
Как чист и ясен взор ребёнка, 
так и люди, чьих сердец кос-
нулась Божья благодать, будто 
орошают светом и любовью 
все вокруг. И даже если они 
не красивы телесно, то все изъ-
яны и недостатки украшает 
свет духовный.

Далее читаем у Силуа-
на Афонского о молитве и её 
силе:

 «Кто молится по привыч-
ке, у того нет перемены в мо-
литве, а кто усердно молится, у 
того много перемен в молитве: 
бывает борьба с врагом, борь-
ба с самим собою, со страстя-
ми, борьба с людьми, и во всем 
надо быть мужественным». 

Силуана Афонского спро-
сили: «Что надо делать, чтобы 
иметь мир в душе и теле?», 
он ответил: «Для этого надо 
всех любить, как самого себя, 
и каждый час быть готовым к 
смерти». И правда, когда душа 
помнит о смерти, то приходит 
в смирение, уповает на волю 
Божью и хочет любить всех, и 
быть в мире со всеми, она зна-
ет о смерти, что может насту-
пить в любой момент, и оттого 
хочет быть ближе к Богу для 
того, чтобы уйти в рай.

 «Вот тайна: есть души, ко-
торые познали Господа; есть 
души, которые не познали 

 Мир стоит молитвою, 
а когда ослабеет молитва, 

тогда мир погибнет. 
Прп. Силуан Афонский 

Его, но веруют; а есть и такие, 
которые не только не позна-
ли, но и не веруют; и среди 
них есть даже ученые люди». 

Вот о замужестве: «Юно-
ша ищет себе невесту, а де-
вушка ищет себе жениха. Это 
земная жизнь, Богом благо-
словенная. Но та душа, кото-
рую изберет Себе Господь и 
даст ей вкусить сладость люб-
ви Божией, земную жизнь не 
равняет с любовью Божией, 
но занята бывает Единым Бо-
гом, и ни к чему земному не 
привязывается. И если при-

ходят к ней земные мысли, то 
она не услаждается ими, ибо 
не может возлюбить земное, 
но вся желанно стремится к 
небесному». Я думаю, именно 
поэтому некоторые люди не 
женятся.  Ведь если Господь 
избрал их для своей любви, 
они не равняют любовь Боже-
ственную с любовью земной.

В книге о Силуане Афон-
ском, очень много высказыва-
ний, которые близки и понят-
ны мне несмотря на то, что 
жил он довольно давно, Его 
слова применимы и в наш 21 

век.
Святые, просиявшие на 

липецкой земле (в их числе 
преподобный Силуан Афон-
ский), вселяют в нас надежду, 
дают молитвенную поддерж-
ку в нашей жизни. Наш край 
богат святыми именами, как 
и другие места нашей Святой 
Руси.

Громова Василиса, 
ученица 7 класса

МБОУ СОШ №14 
г.Липецка

"Крестный ход в монастыре" 
рисунок Евгении Ельчаниновой
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Семья духом сильна!

"Наша дружная  семья" рисунок Дарьи Боевой, ученицы 4Б класса
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В современном мире 
существует немало 
проблем относительно 
нравственности человека. 
Но я хотел бы обратить 
внимание на проблему 
душевно-нравственного 
развития семьи.

Безусловно, семья – это 
важнейший социальный 
институт, так как именно 
здесь формируется характер 
человека, его мировоззрение 
и отношение к социальной 
сфере, в которой он живет.

Среди святых отцов 
Церкви существуют 
немало письменных 
трудов, посвященных теме 
духовной нравственности 
семьи. Но особенно я 
хотел бы отметить беседы 
святителя Иоанна Златоуста, 
посвященные этой теме, так 
как именно в них он отразил 
всю сущность семейной 
жизни.

Безусловно, трудно не 
согласиться со словами свт. 
Иоанна Златоуста, который 
писал: “Вот истинное 
супружество, когда между 
супругами царствует такое 
согласие, когда между 
ними столь тесный союз… 
Как тело никогда не может 
быть в несогласии само с 
собою, равно и душа сама с 
собою, так и мужу с женою 
должно не разногласить, но 
жить в единении. Отсюда 
может произойти для них 
бесчисленное множество 
благ.” Этими строками 
святитель Иоанн подводит 
нас к мысли, что сущность 
семейной жизни состоит 
из доверия. Именно на нем 
и заключается семейное 
счастье. 

От себя добавлю, что 
доверие проверяется 
годами. И супруги должны 
сохранять верность и 
взаимное уважение друг к 
другу всегда, несмотря ни на 
какие жизненные невзгоды.  
Именно на этих двух 
составляющих и заключается 

доверие.
Также большое внимание 

свт. Иоанн Златоуст уделяет 
воспитанию детей. Но 
особенно мне хотелось 
бы подчеркнуть строки, 
которые гласят: “Но вся 
порочность происходит 
от нашего легкомыслия, 
оттого, что мы не сначала 
и не с первого возраста 
руководили детей к 
благочестию. 

О том, чтобы они 
получили внешнее 
воспитание и поступили 
в военную службу, мы 
стараемся… а о том, чтобы 
они были в уважении у Царя 
ангелов, не обращаем на это 
никакого внимания… 

Так посылая в училище, 
мы требуем от них (детей) 
отчета в науках, как и в 
церковь посылая, а еще 
более ведя… самим с ними 
нужно бы входить сюда, и 
должно было бы требовать, 
чтобы они помнили 
слышанное и преподаваемое 
здесь. 

В таком случае… было 
бы легко и приятно 
исправление детей; если 
бы и дома они постоянно 
слышали от нас беседы 
о любомудрии и советы 
им о должном, и здешнее 
присоединилось бы у них 
к тому, то скоро бы они 
показали нам благородный 
плод этих прекрасных 
семян.” Именно в этих 
строках заключается суть 
православного воспитания 
детей. 

Но, к сожалению, у 
многих современных 
родителей сложилось 
общее мнение, что их надо 
отдавать в кружки чуть 
ли не с самого раннего 
возраста. Никто не говорит, 
что нельзя заниматься в 
секциях. Нет, ни в коем 
случае. Но такие занятия не 
должны преобладать над  
всей жизнью подростка. И 
учась в школе, и посещая 

различные кружки, ребенок 
должен всегда знать и 
родители должны ему 
всегда объяснять, что самым 
главным местом, куда 
человек должен ходить – 
это дом Божий, храм. Его 
надо посещать хотя бы раз 
в неделю и обязательно 
следует принимать участие 
в церковных Таинствах. Ведь 
именно они исправляют 
человека, улучшают и 
приближают его к Богу. 

Именно через Таинства 
человек может достичь 
цели человеческой жизни 
– спасения души. С детства 
ребенка следует приобщать 
к тому, что телесные 
потребности не должны 
преобладать над духовными. 

А у нас в современной 
жизни наоборот. Если 
до двенадцати лет детей 
еще могут приводить 
их родители, то после 
тринадцати – дети уже ни 
в какую не хотят посещать 
храм. 

У большинства молодых 
людей в подростковом 
периоде возникает одна 
и та же мысль: зачем 
посещать храм, если 
можно сходить на секцию, 
пообщаться с товарищами. 
Здесь заключается ошибка 
родителей, потому что 
они не научили ребенка 
главному. Ведь прежде всего 
им давать ответ Богу, как 
они воспитали и вырастили 
ребенка. Потому, пока не 
поздно, родители должны 
воспитывать ребенка в 
страхе Божием, послушании, 
а также в любомудрии, о чем 
пишет свт. Иоанн Златоуст. 

Примером истинной 
христианской семьи 
является дореволюционная 
семья. Именно в ней был 
патриархальный уклад, и 
в ней традиции и обычаи 
передавались из поколения в 
поколение.

Поэтому, когда 
началась революция, были 

Святитель Иоанн Златоуст о семье

"В нашей семье - любовь" 
рисунок Ивана Шейко, ученика 4Б класса
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Семья - хранитель традиционных ценностей  России

Дерево держится 
корнями, 

а человек- семьёй.
Пословица.
Человеку важно знать, что 

есть на земле родной уголок, 
где всегда ждут, безусловно 
любят, верят в творческие 
возможности и силы, 
надеются на духовный рост 
личности и спасение души. 

Хорошо, если человек не 
одинок, и у него есть семья, 
где царит мир. «Где лад, 
там и клад!» - повествует 
народная мудрость. Как 
достичь этого счастливого 
состояния, ведали святые 
старцы, к которым во все 
времена народ шёл за 
советами, наставлениями. 

Святой старец Амвросий 
Оптинский напутствовал: 
«Тогда только жизнь 
наша будет проходить 
мирно и благополучно, 
когда мы не будем…
забывать Бога, Создателя 
нашего и Искупителя и 
Подателя благ, временных и 
вечных… и стараться жить 
по Его Божественным и 
животворным заповедям, и 
в нарушении их, по немощи 
нашей, искренно каяться 
и немедленно заботиться 
об исправлении своих…

отступлений от заповедей 
Божиих».

Действительно, секрет 
счастья в семейной жизни 
традиционно прост: на 
первом месте – Бог и Его 
заповеди, муж - глава семьи, 
жена послушна мужу, а дети 
находятся в послушании 
родителям. Смирение, 
доверие, рассудительность, 
добросердечие, забота друг 
о друге лежат в основе 
семейных уз. 

Конечно, не так всё 
гладко, идеально в 
отношениях, потому что 
жизнь в семье – это крест: 
приходиться жертвовать 
временем, силами, 
собственными интересами, 
но все трудности и невзгоды 
покрываются огромным 
терпением по отношению 
к недостаткам ближних и 
взаимной любовью. 

Важно, следуя совету 
преподобного отца 
Амвросия, «держаться 
золотой середины в 
обращении с младшими 
и старшими, стараясь 
не настаивать на своем 
и делать по своей 
обязанности то, что будет 
возможно по соображению, 
руководствуясь страхом 

Божиим и своей совестью». 
Только тогда вместо 

эгоистичных «Я» рождается 
дружное «МЫ», то есть 
семья, где звучат голоса 
братьев и сестричек, 
мудрые сказки бабушки, 
колыбельные мамы и 
остроумные шутки папы, в 
почёте добрые наставления 
дедушки.  

Там не устают печь 
вкусные пироги и варить 
ароматные борщи по 
бабушкиным рецептам, 
вместе убирать урожай, 
петь любимые песни, 
музицировать, читать 
и обсуждать разные 
книги, разговаривать о 
важных событиях, листать 
семейный альбом, рисовать 
«Древо поколений», 
слушая рассказы о жизни 
прадедушек и прабабушек, 
удивляясь сходству 
характеров предков и 
потомков. 

Холоду, жестокости и 
равнодушию нет места у 
семейного очага.Там щедро 
дарят сердечное тепло, 
гостеприимство родным и 
друзьям. 

Череда будней сменяется 
любимыми праздниками, 
иногда нежданными 

разрушены православные 
семьи. 

И следующие семьдесят 
лет советские семьи жили 
неполноценной жизнью, 
т. к. жили без Бога. В 
девяностые случилась 
разруха в России, как во 
внешней стороне жизни, так 
и в духовной. 

Но по большей части 
пострадала духовная. 
Многие дети остались 
без отцов. Большинство 
русских людей спивались. 
Под эгидой “перестройки” 
произошло духовное 
разложение страны.

Но, благодаря мудрой 
политике последних лет, в 

русском обществе сложилась 
хорошая тенденция к 
возвращению самобытности 
русской культуры и 
семейных традиций. 
Президент России Владимир 
Путин назвал традиционные 
семейные ценности 
важнейшей нравственной 
опорой и залогом успешного 
развития и в настоящем, 
и в будущем. Это радует, 
так как правительство 
обратило внимание на 
то, что русскому народу 
следует возвратиться 
к истокам, и каждому 
человеку необходимо в 
своей семье восстановить 
патриархальный уклад, 

который был до революции 
во многих семьях. В 
наше время необходимо 
воспитывать детей на 
Евангелии, а также на 
обычаях и традициях 
своего народа, чтобы из 
них выросли достойные 
граждане своего Отечества. 
И тогда наша страна 
духовно преобразится, а 
вместе с этим достигнет 
своего могущества как 
мировая держава.

Михаил Попов, студент 
Теологического факультета 
ЛГПУ, выпускник 2018 года

"Мы причастились!" 
рисунок Дарьи Кокоревой, ученицы 4Б класса
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скорбями - жизнь течёт, но 
главное - в семье заботливо 
берегут друг друга. Вместе 
радуются, умножая радость 
на всех, и печалятся, деля 
горестные минуты, утешая 
близких и родных. 

Мудрый опыт старших 
наследуется подрастающим 
поколением. Эта 
преемственность – залог 
сохранения традиционных 
ценностей. А они говорят о 
том, чтобы семейный союз 
был освящён таинством 
венчания, напоминают, что 
важно хранить физическое 
и духовное здоровье еще 
до брака, что начинать 
воспитание ребёнка нужно 
не с детского сада, а с 
материнской утробы. 

Несомненно, воспитатель, 
потом школьный учитель 
могут стать хорошими 
помощниками родителям в 
воспитании чадушек. Суета 
и вынужденная потребность 
работать заставляет маму 
вести малыша в ясли. (К 
слову сказать, ясли – это 
кормушка для животных, 
куда после рождения был 

положен Божественный 
Младенец Пречистой Девой 
Марией). 

Но куда лучше 
самой маме заниматься 
воспитанием ребенка, видя, 
как он растёт не по дням, а 
по часам, умиляясь первым 
словам, самостоятельным 
поступкам, врачуя все 
шишки объятьями и 
поцелуями. 

Конечно, это возможно 
при грамотной поддержке 
государства и заботливого 
супруга, потому что 
никакой мудрый наставник 
не сможет в полной 
мере заменить любящих 
родителей. Именно в семье 
ребёнок получает первые 
нравственные уроки 
милосердия, отзывчивости, 
уважения к старшим, 
трудолюбия, бережного 
отношения к окружающему 
миру, сохранения семейных 
реликвий, чистоты родного 
языка.

Мы живём в эпоху жуткой 
пандемии…разводов. Эта 
катастрофическая ситуация 
давно нарушила привычный 

уклад семейной жизни в 
России и, к сожалению, стала 
для многих привычной. 
Развращённость и 
вседозволенность воюют с 
целомудрием. 

Хочется верить, что 
с Божьей помощью эта 
пагубная тенденция 
перестанет быть модной, 
привлекательной для 
людей и не перерастёт 
в классику. Для этого 
нужно свято верить, что 
полная многодетная семья 
– настоящий кладезь и 
хранитель традиционных 
ценностей, и поэтому 
всеми силами стараться 
сберечь семейные узы, 
чтобы воспитывать детей в 
свете русской культуры и 
Православной веры.

Юлия Александровна Кутепова, 
многодетная мама, сотрудник 

ФГБОУ ВО 
«Липецкий государственный 
педагогический университет 

им. П.П. Семенова-Тян-Шанского».

"Счастливый малыш" 
рисунок Евы Федосеевой, ученицы 4Б класса

Воспитание или перевоспитание

 Подростковый период 
один из самых интересных 
и сложных в развитии 
личности. Сложен он как и 
для самого подростка, так 
и для его родителей. Для 
родителей даже в большей 
степени, поскольку им 
приходится не только 
принять изменения ребенка, 
но и помочь ему преодолеть 
их негативное влияние, а 
также перестроить характер 
взаимоотношений с 
окружающим миром. 

 Сам процесс 
превращения ребенка 
во взрослого труден, так 
как связан с серьезной 
перестройкой психики 
и ломкой старых, 
сложившихся форм 
отношений с людьми, 
изменением условий жизни 
и деятельности. Вчера еще 
послушный, вежливый, 
подросток вдруг начинает 
проявлять резкость, 
грубость, упрямство, 
недисциплинированность.

 Одно из 
новообразований 
подросткового возраста 
– чувство взрослости. 
С внешней стороны у 
подростка ничего не 
меняется: многое он не 
делает сам, многое - не 
разрешают родители, 
которых все так же 
приходится слушаться. До 
реальной взрослости далеко. 
Он объективно не может 
включиться во взрослую 
жизнь, но стремиться к ней 
и претендует на равные со 
взрослыми права. Изменить 
они пока ничего не могут, 
но внешне подражают 
взрослым.

 Наблюдаются 
естественные для этого 
возраста противоречия в 

духовном развитии, такие 
как непримиримость ко 
злу, неправде, и в тоже 
время готовность бороться 
с несправедливостью и 
неумение разобраться в 
сложных явлениях жизни;  
желание быть хорошим, 
стремление к идеалу и 
нетерпимость к поучениям, 
прямому воспитательному 
воздействию взрослых; 
потребность в совете, 
помощи и нежелание с этим 
обратится ко взрослым; 
богатство желаний, 
разнообразие потребностей 
и ограниченность сил, 
опыта в их достижении; 
романтическая 
восторженность и грубые 
выходки; удивление 
перед неисчерпаемостью 
научных достижений и 
легкомысленное отношение 
к учебе.

Воспитание – это 
целенаправленное 
воздействие на 
развивающуюся личность с 
целью сформировать в ней 
определенные качества. 
Воспитание подростков, 
сложная задача, которую 
предстоит решить 
родителям. Стремление 
к самостоятельности, 
независимости и 
самовыражению, чувство 
взрослости, преимущество 
авторитета сверстников 
перед авторитетом взрослых, 
зачастую приводят к бунтам 
против всего. 

Качественное своеобразие 
подростковой культуры 
связано с самоутверждением 
подростка на основе 
«торопливого» подражания 
взрослому. Процесс 
самоутверждения был 
характерен для подростка 
всегда, но складывающаяся 

сегодня социокультурная 
ситуация меняет сам 
облик молодого человека. 
В поведении подростков 
появляется больше 
элементов агрессивности, 
конфликтности. Отношения 
между молодыми 
лишены искреннего 
тепла и привязанности, 
менее человечные, 
полные взаимных 
обид, оскорблений, 
проявлений жестокости и 
безразличия. Бездуховность, 
потребительство, 
вещизм, равнодушие, 
асоциальность – вот какую 
картину зачастую можно 
наблюдать в молодежной 
среде. Протекающий в 
современных условиях 
процесс его самовыражения, 
творческой самореализации 
нуждается в бережном 
и терпеливом к нему 
отношении. Но ни в коем 
случае не в традиционной 
опеке. Дело в том, что 
молодежь в настоящее 
время активно стремится 
к самостоятельности, 
вплоть до создания своего 
собственного социального 
пространства. Мы, взрослые, 
должны оказывать помощь 
в создании молодежью 
своей культуры. Подростки 
быстро, мгновенно 
реагируют на все новое, 
стремятся создать свое 
пространство, но из-за 
отсутствия социального 
опыта, социальной зрелости 
делают это неумело и 
неуклюже. Как помочь ему 
совершить этот «торопливый 
прыжок», во время которого 
он, несмотря на большую 
скорость «передвижения», 
стремится «схватить» наш 
опыт. Пока еще он может 
лишь подражать нам, 

«Воспитание – это, прежде всего человековедение. 
Без знания ребенка – его умственного развития, 
мышления, интересов, увлечений, способностей, 
задатков, наклонностей – нет воспитания».

 В.А. Сухомлинский
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подражать чисто внешним 
эффектам, но в то же время 
уже хочет быть с самим 
собой. Взрослым нельзя 
сердиться, обижаться на 
«ершистость», «колючесть», 
«грубость» подростков. Они 
должны смириться с тем, 
что подросток хочет видеть 
мир другими глазами. 
Подростковая культура 
чрезвычайно разнородна. 
Подростки – разные. Нам, 
следует первыми протянуть 
им руку, руку помощи, 
терпеливо ожидая, что они 
предложат нам свою руку, 
свое сердце, свою душу в 
ответ.

 «Семья – это та 
первичная среда, где 
человек должен учиться 
творить добро». В.А. 
Сухомлинский.

В разных семьях 
используют разные методы 
и стили воспитания, по-
разному проводят свободное 
время и общаются с 
ребенком, учитывают или 

не учитывают особенности 
подросткового возраста. 
Но, как бы то ни было, 
воспитание подростков во 
многом будет зависеть от 
того, что было заложено 
в ребенке предыдущими 
периодами. На ребенка 
влияет атмосфера в семье, 
социальные условия, 
ценности и традиции, 
уровень достатка и 
образования. Воспитание 
подростков, пожалуй, 
является одной из самых 
сложных родительских 
задач. 

Воспитание в семье - 
сложный психологический 
процесс. 

«Когда ваши дети еще 
маленькие, вы должны 
помочь им понять, что 
такое добро. А это и есть 
глубочайший смысл жизни», 
говорил Старец Паисий 
(Святогорец).

Корректирующая 
функция семейного 
воспитания тесно 

связана с функцией 
социального контроля, 
которая заключается в 
превентивной, психолого-
профилактической 
ориентации семейного 
воспитания, в 
стимулировании 
формирования у подростков 
социальных качеств 
личности, особенностей 
поведения, носящих 
общественно-полезный 
характер, в побуждении 
ребенка воздерживаться 
от поступков 
антиобщественного, 
аморального характера, 
т.е. поведения, не 
соответствующего 
социальным требованиям.

Задачей семейного 
воспитания становится 
накопление знаний, 
способов поведения, форм 
общения.

Психологический выход 
за пределы семьи обычно 
сопровождается усилением 
воспитательной роли 

"За городом" 
рисунок Ивана Шейко, ученика 4Б класса

общения со сверстниками 
и взрослыми, роли 
самовоспитания, средств 
массовой информации и 
культуры в воспитании. 
Происходит смена 
социальной ситуации 
развития и внутренней 
позиции школьника, в 
результате чего получают 
ускорение процессы 
формирования его 
личности, а, учение 
временно отходит на второй 
план. Все это естественно и 
обычно имеет место тогда, 
когда общение подростка с  
окружающими людьми не 
ограничивается родителями, 
когда он не замкнут в кругу 
семьи и имеет возможность 
для самостоятельного 
выхода в свет.

Формирование развитой 
личности - это конечная 
цель воспитания подростка 
в свете основных задач 
современного общества. 
Но эта цель не может быть 

реализована автоматически, 
без усилий со стороны. 
Во-первых, необходимо 
создать материальные 
возможности и социальные 
условия. Во-вторых, 
создать предпосылки 
для совершенствования 
духовно-нравственной 
составляющей. Кроме 
того, все усилия должны 
прилагаться комплексно, 
в единой системе 
воспитательного процесса.

Умение чувствовать 
красоту делает жизнь 
человека более 
осмысленной, богатой, 
яркой. Однако прекрасное 
не только доставляет 
наслаждение, но и радует, 
вдохновляет на высокие, 
добрые чувства и мысли, на 
большие дела и подвиги. 

Стремление к красивому 
в поведении, одежде, 
в быту, понимание 
красоты творческого 
труда неразрывно 

связано с правильными 
нравственными 
убеждениями, с воспитанием 
хорошего вкуса. Умение 
чувствовать, понимать 
и ценить прекрасное не 
приходит само собой: 
его надо систематически 
развивать. 

Родителям важно 
обратить внимание 
на решение задач 
эстетического воспитания, 
развивать эстетический 
вкус, помогать вырабатывать 
верные эстетические 
суждения, оценки; 
развивать художественные 
способности детей, 
приобщая их к 
художественному 
творчеству; воспитывать 
способность замечать, 
понимать красоту в природе 
и в окружающей жизни.

Василий Александрович 
Сухомлинский считал, что 
природа могучий источник 
мысли и чувства: «Природа 

"Когда у папы выходной" 
рисунок Любови Бойко, ученицы 4Б класса
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даёт ребёнку возможность 
остаться наедине со своими 
мыслями и чувствами. 
«Детям не надо много 
говорить, не надо пичкать их 
рассказами, слово не забава, 
а словесное пресыщение 
– одно из самых вредных 
пресыщений. 

Ребенку нужно не 
только слушать слово 
воспитателя, но и молчать; 
в эти мгновения он 
думает, осмысливает 
услышанное и увиденное… 
Среди природы ребенку 
надо дать возможность 
послушать, посмотреть, 
почувствовать»».

 Если подросток 
не увидит красоты в 
малом, он не научится 
видеть прекрасное и в 
большом. Если восприятие 
прекрасного не будет 
подкреплено деятельным 
участием ребенка в 
творении красоты, то 
такое эстетическое 
воспитание только 

приведет к инфантильной 
восторженности. Если 
эстетическое не будет 
соединяться с нравственным, 
то такой разрыв неизбежно 
приведет к пустоте и 
бездумному эстетству.

 Чтобы приобщить 
ребенка к прекрасному, 
надо самому обладать 
хорошим вкусом. Но ведь 
собственный вкус ниоткуда 
не возьмется, если он не 
будет развиваться. Если 
родители приносят в 
дом искусствоведческую 
литературу, репродукции, 
дети не смогут остаться 
равнодушными к ярким 
иллюстрациям, особенно 
если заинтересовать его и 
рассказом об изображенном. 
Не может ребенок остаться 
безразличным к такого рода 
просмотрам с пояснением. 

Человек, как субъект и 
объект духовной культуры, в 
своих интересах, ценностях, 
ориентирах и поступках 
отражает уровень духовной 

культуры об¬щества, в 
котором он живет. В то 
же время приобщение 
к духовной культуре 
развивает его духовные 
потребности, формирует 
интеллектуальные, 
нравственные, эстетические 
интересы, отражает 
внутреннее богатство, 
степень духовной зрелости, 
т.е. тот уровень качеств 
личности, который принято 
называть духовностью.

Развитию внутренней 
духовности способствует 
духовно-нравственная 
устремленность человека, 
бескорыстная помощь 
другим, душевная доб¬рота, 
искренность и стремление к 
правде. Именно духовность 
принципиально отличает 
человека от животных. 

Духовность – есть свобода, 
если под последним словом 
понимается уме¬ние 
сделать верный моральный 
выбор, поступок, деяние. 
Свободу нельзя счи¬тать 

"Вечером" 
рисунок Екатерины Севостьяновой, ученицы 4Б класса

вседозволенностью, так как 
свобода одного человека 
может ограничивать свободу 
другого. Под духовной 
свободой понимается 
свободная воля, свободное 
действие и свободная 
личность. Духовность 
предполагает человечность, 
стремление к гармонии; 
уважительное отношение 
к другим человеческим 
качествам. Духовность – 
это постоянное чувство 
самоконтроля, самопознания, 
бережное отношение к 
природе, к обществу.

Духовное воспитание 
предполагает развитие в 
человеке возвышенных 
потребностей, стремления к 

самореализации. Молодому 
человеку, а именно 
подростку, свойственно 
стремление к самопознанию, 
к самосовершенствованию, 
но часто эти стремления 
остаются в зачаточном 
состоянии. Другими словами, 
у ребенка есть силы и 
возможности для созидания, 
но эти силы и возможности 
могут не получить толчка к 
развитию.

Нравственное воспитание 
сводится к развитию 
способности личности 
совершать моральные 
поступки по убеждению, 
добровольно и сознательно. 
В основе нравственности 
всегда лежит несовпадение 

двух начал – стремления 
к собственному благу и 
сознания ответственности 
перед другими людьми. 

Регулирующая роль 
нравственности нацелена 
на то, чтобы соединить 
волю каждого человека с 
бесчисленным количеством 
других человеческих воль. 
Личность должна стремиться 
к совершенству, поступать по 
совести, так как, в конечном 
счете, это помогает человеку 
жить в согласии и мире с 
окружающими людьми. 

В педагогической практике 
приходится заниматься 
не только воспитанием, 
но и перевоспитанием. 
Такая необходимость 

"Когда все дома"
рисунок Екатерины Растегаевой, ученицы 4Б класса
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возникает в том случае, 
когда у ребенка сложились 
плохие привычки в 
поведении, сформировалась 
отрицательная мотивация 
и соответствующая 
направленность личности. 
В таких случаях обычно 
говорят о «трудном 
подростке» или ребенке с 
асоциальным поведением. 

Такого юридического 
термина, как «трудный 
подросток», не существует. 
Сегодня практически 
каждый подросток 
находится в группе 
риска. Есть дети, которые 
уже втянуты в какие-то 
сообщества в социальных 
сетях, криминальную 
субкультуру и прочее, а есть 
те, которые потенциально 
могут быть туда втянуты.

Возникает вопросом: 
«А можно ли вообще 
перевоспитать трудного 
подростка?». Перед этим 
семьи проходят через 
множественные попытки 
«вразумить» ребёнка, 
добиться перевоспитания  
с помощью наказаний 
или иных авторитарных 
методов воспитания. 
Однако чаще всего это 
оказывается не эффективно, 
что и заставляет родителей 
думать, что всему виной 
характер, который уже 
изменить не возможно. 

В воспитании и 
перевоспитании огромную 
роль играет учет 
потребности подростка в 
общении. Эта потребность, 
очень характерная для 
данного возраста, или 
не удовлетворяется, 
или, что еще хуже, 
удовлетворяется на улице, 
иногда людьми старшими, 
но распущенными, 
использующими его в своих 
корыстных целях.

Многое зависит от типа 
общения между родителями 
и детьми, взрослыми и 
подростками.

Первый тип общения 
– это доброжелательная 

требовательность, пусть 
даже очень высокая, 
но доброжелательная; 
откровенная, выраженная 
заинтересованность в 
успехах, личный контакт, 
умение выслушать, а не 
прерывать подростка 
обидными репликами.

Другой тип общения, 
когда взрослый негативно 
настроен, повышает 
тон, кричит, допускает 
наказания. В результате 
такого рода общения 
может расти отвращение 
подростка, безразличие к 
крику, угрозе и наказанию. 

Так что же такое 
перевоспитание трудного 
подростка?

Трудными называют 
подростков, чьё 
поведение противоречит 
общепринятым нормам и 
вредит как им самим, так 
и окружающим. В таком 
случае перевоспитание 
означает коррекцию 
такого поведения и 
освоение ребёнком 
новых форм поведения, 
которые, наоборот, будут 
помогать ему грамотно 
взаимодействовать как с 
собой, так и остальными 
людьми. 

Например, если ранее 
трудный подросток умел 
общаться с родителями 
только с помощью агрессии, 
то после коррекции он 
приобретает новые навыки 
и учится общаться более 
спокойно, без враждебности. 
Так что можно сделать 
вывод, что перевоспитание 
реально, а под ним самим 
подразумевается коррекция, 
однако для этого нужны 
определённые условия. 

Но перевоспитание 
предполагает не просто 
разрушение старого 
стереотипа, а замену 
его новым. Такая замена 
происходит в борьбе 
противоречий между старым 
и новым, т.е. одновременно 
с торможением 
отрицательных привычек 

должны создаваться 
условия для формирования 
опыта положительных 
отношений. Как показывают 
обследования, для 
трудных детей характерно 
нарушение положительных 
связей, и, наоборот, очень 
прочными, действенными 
оказываются отрицательные 
связи с окружающей средой, 
связи с более запущенными 
старшеклассниками, 
правонарушителями.

Подростки вступают 
в конфликт с кем-либо, 
чаще всего в присутствии 
окружающих, либо 
сверстников. Это делается 
с целью показать, что 
они могут делать то, что 
другие считают для себя 
невозможным. Тем самым 
подросток утверждает себя 
как личность.

Успех перевоспитания 
зависит не только от 
того, имеется ли ясное 
представление о недостатках 
подростка, которые 
требуется искоренить, но, 
главное, от того, насколько 
ярко раскрыты, обнаружены 
положительные, здоровые 
моменты в его личности. 
Концентрация усилий 
вокруг здоровых, 
положительных сторон 
создает предпосылки для 
успешного перевоспитания.

Констатирование 
достижений, стремление 
найти и указать подростку 
на то хорошее, что 
в нем есть, создание 
условий для успешной 
деятельности всегда дает 
значительно больший 
эффект, так как вызывает 
повышение жизненной 
энергии, настроения, 
работоспособности. 
Затрагивая положительное, 
здоровое, делая ударение на 
этом, можно в определенном 
отношении ослабить силу 
влияния отрицательных 
черт трудного характера.

Проблема современной 
молодёжи во многом 
заключается в разрыве 

поколений. Старшие сейчас 
практически не являются 
авторитетом для младших. 
И до них некому донести, 
что можно, а что нельзя. 
Но чтобы не допустить 
деструктивных проявлений, 
нужно стараться постоянно 
увлекать подростков чем-то 
полезным. 

Чтобы достичь успеха 
в перевоспитании, 
необходимо поверить в 
человека, проанализировать 
прошлое, настоящее и 
представить будущее 
воспитанника, не упрекая 
его прошлым.

Как правило, сотрудники 
полиции, в рамках своей 
компетенции проводят 
индивидуальную 
профилактическую 
работу не только с 
несовершеннолетними, 
но также осуществляют 

индивидуальную 
профилактическую работы 
с родителями или иными 
законными представителями 
несовершеннолетних, 
злоупотребляющими 
алкогольной и (или) 
спиртосодержащей 
продукцией, 
потребляющими 
наркотические средства 
или психотропные 
вещества без назначения 
врача либо новые 
потенциально опасные 
психоактивные вещества, 
либо употребляющими 
одурманивающие вещества, 
не исполняющими или 
ненадлежащим образом 
исполняющими свои 
обязанности по содержанию, 
воспитанию и обучению 
несовершеннолетних, 
либо допускающими 
жестокое обращение с 

ними, а также отрицательно 
влияющими на поведение 
несовершеннолетних. Также 
сотрудники, работающие с 
подростками, организуют 
в образовательных 
организациях военно-
патриотические уроки, 
привлекают представителей 
общественного совета 
с целью организации 
свободного времени 
подростков, вовлечение 
их в занятия различного 
вида спорта, общественно-
полезный труд, привлекают 
подростков к занятиям 
в кружках, секциях, 
различных обществах по 
интересам.

В заключении 
хочется сказать о 
том, что организация 
воспитательного процесса 
подростка начинается с 
воспитания еще маленького 

"Мы идем гулять" 
рисунок Софьи Ивановой, ученицы 4Б класса
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ребенка и осуществляется 
посредством слаженного 
механизма взаимодействия 
различных институтов 
воспитания: семьи, школы, 
средств массовой информации 
и прочих. В процессе 
воспитания человека главной 
целью является формирование 
всесторонне и гармонично 
развитого человека, 
способного к самостоятельной 
жизни и деятельности в 
современных условиях, 
приобретению духовных 

ценностей, самопознанию и 
самоконтролю. 

Только лишь в совокупном 
правильном применении 
методов, приемов и 
воспитательных средств, с 
учетом индивидуальных 
особенностей воспитанника, 
условий и обстоятельств 
проведения воспитательного 
процесса, можно ограничиться 
воспитанием и не допустить 
предпосылок и поводов к 
перевоспитанию.

«Хорошее воспитание не 

в том, чтобы сначала дать 
развиться порокам, а потом 
стараться изгнать их. Надо 
принимать все меры, чтобы 
сделать нашу природу 
недоступной для пороков»,-                                                                                        
сказал Иоанн Златоуст

Елена Владимировна Сахарова, 
участковый уполномоченный по-
лиции ОМВД России по Грязин-

скому району, 
родитель 10А класса

Святые покровители семьи
Пожалуй, нет на земле че-

ловека, который не мечтал бы 
о счастье. Несмотря на то, что 
каждый вкладывает в это по-
нятие что-то своё, среди всех 
объяснений обязательно при-
сутствует любовь – взаимная, 
счастливая, одна и на всю 
жизнь.

И это понятно, ведь боль-
шинство русских сказок, услы-
шанных нами в детстве, закан-
чиваются свадебным пиром и 
традиционной фразой про то, 
что «жили они вместе долго и 
счастливо». А потому сегодня, 
как и сотни лет назад, человека 
волнует то, как найти свою вто-
рую половинку, как построить 
счастливый во всех отношени-
ях брак, решить многочислен-
ные и разнообразные семейные 
неурядицы, найти взаимопо-
нимание с супругом и детьми, 
избежать развода…

На всех путях жизни, во всех 
скорбях и болезнях, в радости и 
в горе, во всякое время и на вся-
ком месте христиане обраща-
ются к Господу, к Пречистой 
Его Матери, Ангелам и святым 
людям, которых мы называем 
угодниками Божьими, то есть 
теми, кто жизнью, подвигами, 
добродетелями или страдани-
ями угодил Создателю. Про-
мыслу Божию было угодно 
наделить святых дарами раз-

нообразной помощи людям, 
в том числе исцелять недуги, 
врачевать немощи и страсти, 
примирять враждующих, уми-
рять нашу жизнь, укреплять се-
мейные узы. Так, православные 
воины особо чтут благоверных 
князей Александра Невского, 
Дмитрия Донского, великому-
ченика Димитрия Солунского. 

В болезнях обращаются к 
помощи великомученика Пан-
телеимона и ещё целого ряда 
святых целителей и чудотвор-
цев. Также у семьи есть особые 
святые покровители, прежде 
всего те, кто сам стяжал святость 
благочестивой семейной жиз-
нью. Своими молитвами они 
помогают тем, кто нуждается 
в помощи по христианскому 
устроению семейной жизни. 

Святые Петр и Феврония
Наверное, каждый из нас 

слышал имена Петра и Февро-
нии, Муромских чудотворцев, 
которые благодаря своей уди-
вительной истории любви ста-
ли символом супружеской жиз-
ни. А история любви их такова.  

Пётр был меньшим бра-
том благоверного Павла, кото-
рый княжил в то время в Му-
роме. Зашёл однажды Пётр на 
женскую половину к супруге 
Павла и застал там змея, при-
нявшего обличие его брата. 
Удостоверившись в том, что это 

не Павел, Пётр убил его мечом. 
Змей умер, приняв свой истин-
ный образ, но его кровь попала 
на тело и одежду Петра. С тех 
самых пор, начал князь болеть, 
тело его покрылось струпьями 
и язвами. Он пытался исцелить-
ся у разных врачей, но никому 
из них, не под силу оказалось 
избавить князя от недуга.

Пётр смирился со своей бо-
лезнью, отдавши свою судьбу в 
руки Всевышнего. Господь же, 
любя раба своего, направил его 
в земли Рязани. Однажды от-
рок князя Петра оказался в селе 
Ласково. Подошёл он к одному 
из домов и увидел девушку по 
имени Феврония. Юноша рас-
сказал ей о беде, постигшей 
князя Петра, сказав, что напра-
вил его Господь в эти земли, 
чтобы найти того, кто князя вы-
лечить возьмётся.

Выслушав отрока, девушка 
велела привезти князя к ней, 
предупредив, что излечиться 
тот сможет, только если верен 
будет своим словам и добр 
сердцем.

Пётр уже не мог сам ходить. 
Тому, кто его излечит, князь 
обещал наградить щедро. Фев-
рония сказала, что награда ей 
не нужна. Но если князь хочет 
исцелиться, то должен женить-
ся на ней, а иначе не станет она 
ему помогать. Князь решил по-

обещать жениться, а после 
излечения откупиться.

Девушка дала лекарство, 
велев сходить в баню, а после 
смазать им все язвы, оставив 
одну. Феврония не случай-
но назначила такое лечение. 
Спаситель, врачуя телесные 
раны, лечил при этом душу. 
Так и девушка, зная, что бо-
лезни посылаются Богом как 
следствие грехов, назначила 
лечение для тела, исцеляя 
в действительности душу 
князя. А так как мудрая дева 
предвидела, что Пётр обма-
нет её, движимый своей гор-
дыней, она и велела ему оста-
вить одну язву.

Князь исполнил всё так, 
как наказывала ему девушка. 
Он был поражён столь бы-
стрым исцелением и в бла-
годарность послал девушке 
богатые дары. Взять же про-
столюдинку в жёны Пётр 
отказался. Ему мешала гор-
дость и княжеское происхож-
дение. Феврония же даров не 
взяла.

Стоило князю вернуться 
в свою вотчину, как болезнь 
вновь настигла его: от остав-
шегося на теле струпа, пош-
ли новые язвы. И снова при-
шлось Петру возвратиться 
к девушке, покаяться перед 
ней и молить об исцелении. 
Феврония же без злобы и 
обиды, напомнила, что исце-
ление возможно, только если 
станет князь для неё мужем. 
Тогда Пётр решился взять её 
в жёны.

Излечившись, князь не-
замедлительно женился на 
девушке, сделав Февронию 
княгиней. Вернувшись в Му-
ром, зажили они счастливо и 
честно, во всем следуя слову 
Божьему.

После того как умер Па-
вел, Пётр занял его место, 
возглавив Муром. Все боя-
ре любили и уважали Пе-
тра, надменные же жёны их 

не приняли Февронию. Они не 
хотели, чтобы им приказывала 
обычная крестьянка, а потому 
уговаривали своих мужей на не-
честные поступки.

По наветам своих жён, бояре 
клеветали на Февронию, пытаясь 
опорочить её, и даже подняли 
бунт, предложив девушке уйти 
из города, забрав всё, что ей хо-
чется. Но Феврония желала за-
брать только своего законного 
супруга, что очень порадовало 
бояр, так как каждый из них ме-
тил на место Петра.

Святой Пётр не стал нару-
шать Божьей заповеди и расста-
ваться с супругой. Ради правды 
Божией он оставил княжество и 
отправился вместе с ней в добро-
вольное изгнание.

Пётр очень переживал о том, 

что теперь с ними будет. Февро-
ния же утешала мужа, говоря о 
милости Бога, заставляя его по-
верить в счастливый исход. На 
следующий день из Мурома 
прибыли послы, чтобы угово-
рить князей вернуться обратно. 
Оказалось, что после их отъезда 
бояре не смогли поделить власть 
и, перессорившись, вновь хотели 
жить спокойно.

Святые супруги без всякой 
злобы и обиды приняли пригла-
шение вернуться. Они управля-
ли Муромом долго и честно. Во 
всём следуя законам Бога, супру-
ги творили добрые дела, помо-
гали всем нуждающимся людям, 
заботились о своих подданных, 
как нежные родители о своих де-
тях. И любили их люди, так как 
никому они не отказывали в по-
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мощи, кормили голодных и 
одевали нагих, исцеляли от 
болезней и наставляли на 
путь истинный заблудших.

Когда супруги состари-
лись, то одновременно при-
няли монашество, выбрав 
себе имена: Давид и Ефро-
синья. Они вымолили у Бога 
милость предстать перед 
Ним вместе, а людям веле-
ли, похоронить их в общем 
гробу, разделённом тонкой 
стенкой.

Супруги отошли к Богу 
8 июля 1228 года (по новому 
стилю). Люди же из-за мона-
шеского пострига решили, 
что будет неправильно хоро-
нить их вместе. Петра было 
решено похоронить в Муро-
ме, а Февронию в женском 
монастыре, находившимся 
за пределами города. Для 
них сделали два гроба и оста-
вили на ночь для отпевания 
в разных храмах. 

Но придя в храмы на 
следующее утро, люди об-
наружили, что гробы пусты. 
Тела же Петра и Февронии 
были найдены в гробе, ко-
торый они подготовили за-
ранее. После того, как чудо 
повторилось, никто уже не 
стал пытаться похоронить их 
отдельно. Князей погребли в 
едином гробе.

Спустя 300 лет после 
кончины Петра Муромского 
и его жену Февронию при-
числили к лику святых. 8 
июля по православному ка-
лендарю стал днём памяти 
святых Петра и Февронии 
Муромских — покровителей 
семьи и брака.

В 2008 году Межрелиги-
озный совет России приуро-
чил к памятной дате – ещё 
государственный праздник 
– День семьи, любви и вер-
ности. Символом праздника 
выбрали ромашку, простой, 

но благородный цветок. Вскоре спе-
циально для этого праздника вы-
пустили медаль, на одной стороне 
которой изображены святые Пётр и 
Феврония, а на другой – ромашка. 
Так на разных сторонах одной меда-
ли соединились и дополнили друг 
друга два праздника: православный 
и светский. По традиции медаль 
вручают семьям, в которых царят до-
стойные подражания любовь и взаи-
мопонимание.

8 июля всегда выпадает на вре-
мя поста, который предшествует 
празднику в честь апостолов Петра и 
Павла. По православной традиции в 
многодневные посты венчание не со-
вершается. И для того, чтобы молодо-
жёны могли венчаться в день памяти 
благоверных супругов, Священный 
Синод Русской Православной Церк-
ви 26 декабря 2012 года учредил ещё 
один день в честь этих святых, ко-
торый приходится на воскресенье, 
предшествующее 19 сентября. В 1992 
году в этот день было совершено пе-
ренесение святых мощей князя Петра 
и княгини Февронии из Благовещен-
ского монастыря города Мурома в 
Свято-Троицкий монастырь. А пере-
несение святых мощей — это в цер-
ковной жизни большой праздник. 
Многие и сегодня стараются сыграть 
свадьбу в день памяти святых, чтобы 
прожить долгую и счастливую жизнь 
рядом с любимым человеком.

Святые Иоаким и Анна
Святой праведный Иоаким, сын 

Варпафира, был потомком царя Да-
вида, которому Бог обещал, что от 
семени его родится Спаситель мира. 
Праведная Анна была из колена Иу-
дина. Супруги жили в Назарете Гали-
лейском. Они не имели детей до глу-
бокой старости и всю жизнь скорбели 
об этом. Им приходилось переносить 
презрение и насмешки, так как бес-
чадие считалось позором. Но они ни-
когда не роптали и горячо молились 
Богу, смиренно уповая на Его Волю. 

Однажды, во время большого 
праздника, дары, которые взял Иоа-
ким в Иерусалим для принесения их 
Богу, не были приняты священником 
Рувимом, который считал, что без-
детный муж недостоин приносить 

жертву Богу. Это очень огорчило 
старца, и он, считая себя самым 
грешным из людей, решил не воз-
вращаться домой, а поселиться в 
одиночестве в пустынном месте. 
Его праведная супруга Анна, уз-
нав, какому унижению подвергся 
её муж, стала в посте и молитве, 
скорбно просить Бога о дарова-
нии ей ребёнка. В пустынном уе-
динении и постничестве о том же 
просил Бога праведный Иоаким. 

И молитва святых супругов 
была услышана: им обоим Ангел 
возвестил о том, что у них родит-
ся Дочь, которую благословит весь 
род человеческий.  По повелению 
Небесного вестника праведные 
Иоаким и Анна встретились в Ие-
русалиме. После этого по обетова-
нию Божию у них родилась Дочь, 
наречённая Марией.

Когда отроковице Марии ис-
полнилось 3 года, родители при-
вели Её в храм Господень и посвя-
тили Её на служение Богу, как и 
обещали. По прошествии несколь-
ких лет после введения Марии во 
храм, Иоаким умер (80 лет). Анна, 
оставшись вдовой, покинула На-
зарет и пришла в Иерусалим, где 
жила около своей Дочери, молясь 
беспрестанно в храме Божием. 
Прожив в Иерусалиме 2 года, она 
умерла в 79 лет.

Ежедневно по окончании бо-
жественных служб, на отпусте, 
Церковь испрашивает исходящим 
из храма помилование и спасе-
ние от Господа по молитвам свя-
тых богоотец Иоакима и Анны. И 
ежегодно совершает память их на 
следующий день после Рождества 
Богородицы.

Святитель Николай
Святитель Николай – один из 

самых почитаемых на Руси свя-
тых. Он родился в 270 году в древ-
ней Ликии, входившей в состав 
Малой Азии, и был епископом го-
рода Мир.

После смерти родителей Ни-
колай получил большое наслед-
ство. Но боголюбивый юноша 
стремился быть ближе к Богу. Ще-
драя рука Николая была простёр-

та нуждающимся людям.
В Патаре по соседству с Ни-

колаем жил знатный и богатый 
человек. Он имел трёх дочерей, 
отличавшихся необычайной 
красотой. Вследствие неблаго-
приятных обстоятельств этот 
богач разорился и потерял 
прежнее влияние. Находясь в 
стеснённом положении, сосед не 
смог выдать дочерей замуж, так 
как женихи стали гнушаться их 
крайней бедностью. Постепен-
но семейство впало в крайнюю 
нищету.  Отчаявшись, несчаст-
ный отец решил отдать девушек 
в притон, и таким образом до-
быть средства к существованию. 
Уже хотел маловерный отец ис-
полнить своё злое намерение, 
но Всевидящий Господь подал 
благую мысль Николаю спасти 
разорившееся семейство.

Однако святой совершил 
свое благодеяние не открыто, 
а тайно. Николай ночью неза-
метно бросил полный узелок с 

золотом в окно соседа. Отец ра-
зорённой семьи возблагодарил 
Господа и отдал золото стар-
шей дочери в приданое. После 
её свадьбы сердобольный Ни-
колай, видя, как его подаяние 
уберегло от погибели старшую 
сестру, позаботился и о средней 
дочери. Тайно от всех, ночью, 
добрый юноша снова бросил 
узелок в окно соседа. Утром хо-
зяин дома нашёл золото. Обли-
ваясь слезами, бедняк горячо по-
благодарил Бога за Его дивное 
попечение о нём и отпраздно-
вал свадьбу второй дочери.

Чтобы узнать, кто приносит 
в дом золото, он не спал ночи в 
ожидании своего покровителя. 
Глубокой ночью Николай при-
шёл в третий раз и бросил в окно 
мешочек. Услышав звон золота, 
хозяин быстро побежал вслед 
за угодником Божьим и догнал 
его. Бедняк сразу узнал в нём 
соседа, припал к ногам святого, 
целовал их и называл Николая 
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избавителем, помощником, 
спасителем. 

Благодеяние святого для 
нуждающегося отца стало 
спасительным чудом. Эти со-
бытия стали известны только 
после кончины святителя Ни-
колая Чудотворца.   

Святой Симон Канонит
Святым покровителем 

семейного счастья считает-
ся один из учеников Иисуса 
Христа – Симон Кананит, 
хотя, уверовав в Спасителя, 
он отказался от семьи и по-
следовал за Христом. А дело 
было так…

Симон был сыном Ио-
сифа Обручника от первого 
брака. По родству на брак 
были приглашены Богома-
терь и Иисус, с которым при-
шло несколько учеников. 
Новобрачные были люди 
не очень богатые, и скоро 
на празднике обнаружился 
недостаток вина. На Восто-

ке вино было знаком госте-
приимства, щедрости и хле-
босольства. Угощая вином, 
хозяин желал порадовать го-
стей и воздать им подобаю-
щую честь. Недостаток вина 
навлёк бы позор и бесчестие 
на весь дом и новобрачную 
чету.

Желая помочь хозяевам 
и веря в отзывчивость Сына 
Своего, Богоматерь обра-
тилась к Нему: «Вина нет у 
них». Тогда Иисус подошёл 
к слугам и велел наполнить 
водой стоявшие тут шесть 
каменных сосудов. Слуги на-
полнили их до верха. «Теперь 
зачерпните, – сказал Господь, 
– и несите к распорядителю 
пира». Распорядитель отве-
дал этой воды, которая уже 
сделалась вином, и удивил-
ся: зачем такое прекрасное 
вино так долго берегли. Тут 
для всех открылось, какое 
чудо совершил Христос. Это 

было первое Его чудо. «И уверовали 
в Него ученики Его».

Уверовал во Христа и жених. 
Чудо настолько потрясло Симона, 
что изменило всю его жизнь, пере-
вернуло прежние представления 
о земном счастье. Он осознал, что 
Иисус, почтивший Своим присут-
ствием его свадьбу, есть подлинный 
Мессия, Сын Божий. Уверовал так 
сильно, так неоглядно, что оставил 
дом свой и всю суету мирскую и по-
следовал за Христом. 

Конечно, пример апостола Си-
мона – особенный. Даже для самых 
высоких целей не каждый способен 
покинуть дом и семью. Но, безуслов-
но, для каждого христианина духов-
ные ценности выше материальных. 
Память апостолу Христову Симону 
Кананиту в Русской Православной 
Церкви совершается дважды 23 мая 
и 13 июля – в Соборе 12 апостолов. 

Святые Гурий, Самон и Авив
Христианские священники Гу-

рий, Самон и диакон Авив в период 
гонения на христиан подверглись 
мучениям, стойко перенесли истя-
зания и были казнены за веру. С их 
именами связано посмертное чудо, 
небесное заступничество одной об-
манутой девушки. Событие это про-
изошло в городе Эдессе в IV веке.       

Во время военного похода пле-
мени готов на Византию в доме вдо-
вы Софии остановился один воин. 
Увидев прекрасную Евфимию, дочь 
Софии, он стал просить её в жены, 
скрыв, что на родине у него уже 
есть жена. София решилась отдать 
ему свою дочь. Но перед тем, как 
отпустить её, она заставила зятя по-
клясться на гробнице святых Гурия, 
Самона и Авива в верности Евфи-
мии.

Вернувшись к себе на родину, 
воин-гот переодел Евфимию в одеж-
ду служанки и представил её своей 
жене и детям как пленницу. Мно-
го издевательств и унижений при-
шлось претерпеть Евфимии. Попав 
в такую беду, она стала усердно мо-
литься Гурию, Самону и Авиву, и по 
молитвам этих святых мучеников Ев-
фимия чудесным образом оказалась 
в храме родного города Эдессы.

Спустя некоторое время 
обманщик снова попал в Эдес-
су. Придя в дом Софии, он ска-
зал, что дочь её здорова, живёт 
счастливо, и они вместе растят 
сына. Когда же к нему вышла 
Евфимия, он был вынужден со-
знаться в своём обмане. За это 
преступление он понёс заслу-
женное наказание.

Святые Адриан и Наталия
Господь заповедал нам лю-

бить друг друга, а значит – по-
могать переносить тяготы, укре-
плять в вере, в решимости, если 
надо, пролить кровь за Христа. 
История Адриана и Наталии 
как раз о такой любви.

Жили они в IV веке в Нико-
мидии, были мужем и женой, 
ни в чём не нуждались, люби-
ли друг друга. Наталия втайне 
исповедовала христианство, а 
Адриан был язычником. Но вот 
император Максимилиан начал 
поход против веры Христовой. 
Адриан увидел, как мужествен-

но ведут себя христиане на до-
просах и пытках, их пример 
потряс его. Адриан уверовал в 
Бога и объявил себя христиани-
ном.

Его бросили в темницу. На 
свидание к нему пришла лю-
бимая жена Наталия. Наталия 
призналась ему, что теперь 
они единоверцы, она просила 
Адриана стоять до последне-
го. Адриана пытали, над ним 
глумились. Но он не отрекся от 
Господа. Тогда его отпустили 
попрощаться с женой перед каз-
нью. Мучители думали, что На-
талия уговорит мужа отказаться 
от своей веры и остаться с ней. 
Но она, напротив, даже понача-
лу не хотела пустить Адриана в 
дом, думая, что его отпустили за 
отречение. А когда все разъяс-
нилось, благословила любимо-
го на смерть за Христа.

Наталия сама пришла к 
месту казни и просила казнить 
Адриана первым, чтобы он не-
долго мучился, и чтобы не испу-

гался, видя гибель друзей. 
После смерти Адриана к 

Наталии сватались именитые 
вельможи, верная памяти свое-
го покойного мужа, она бежала 
в Византию. Святая скончалась 
на гробе своего мужа. Святая, 
лицезревшая муки, страдания 
и боль мужа, считается бескров-
ной мученицей, ведь она при-
несла земную любовь в жертву, 
разделила чашу страданий и 
боли, хоть и не подвергалась 
пыткам палачей.  

Святая Ксения блаженная
Ксения Григорьевна Петро-

ва жила в XVIII веке, была заму-
жем за придворным певчим Ан-
дреем Фёдоровичем Петровым. 
В возрасте 26 лет Ксения Григо-
рьевна овдовела и сразу же при-
няла подвиг юродства, который 
продлился 45 лет. Брак Ксении 
с её супругом был счастливым, 
хотя детей у них не было. Вне-
запность смерти мужа вдруг 
ясно открыла молодой вдове 



«Отблески», Православная гимназия им. прп. Амвросия Оптинского № 1 (29), октябрь 202348 49

всю призрачность и хрупкость 
земного счастья, тщетность зем-
ных человеческих устремлений. 
За ночь, проведённую у гроба 
мужа, она даже поседела и, каза-
лось, потеряла рассудок. 

Мужа она хоронила уже 
другим человеком. Надев одеж-
ду покойного супруга, стала 
называться его именем. Такое 
мгновенное преображение жен-
щины многие из родственников 
и знакомых Петровых восприня-
ли как душевную болезнь вслед-
ствие сильного потрясения от 
смерти горячо любимого супру-
га. Была даже созвана комиссия 
по инициативе родных, которая, 
впрочем, подтвердила, что Ксе-
ния умственно абсолютно здоро-
ва и вменяема. 

Раздарив своё имущество, 
блаженная отправилась стран-

ствовать по Петербургской сто-
роне.  Живя среди самых нис-
ших и бесславных обитателей 
столицы, и в этих людях она 
старалась разжечь искру Божию. 
Юродство – стезя добровольных 
страданий и лишений, нищеты, 
скитаний, насмешек и презре-
ния со стороны окружающих 
ради обретения подлинного бес-
страстия и смирения, без кото-
рых невозможно приобщиться 
к любви Божией и жертвенной 
любви к ближним. 

Где жила, где проводила 
свои ночи Ксения – никто не 
знал. Лишь со временем стало из-
вестно, что по ночам она уходи-
ла в поле молиться Богу. Там она 
становилась на колени и делала 
поклоны на все четыре стороны. 
Такие моления нередко заканчи-
вались лишь с восходом солнца, 

а наутро праведница шла по-
могать какому-нибудь бедно-
му мещанину обрабатывать 
огород.

Особое попечение бла-
женная имела о детях, благо-
честивых девах и вдовах, по 
её молитвам устраивались их 
судьбы. Однажды блаженная 
Ксения направила свою зна-
комую Параскеву Антонову, 
которой ранее подарила дом, 
на Васильевский остров со 
словами: «Тебе Бог сына по-
слал!» Там в это время случи-
лось несчастье. Извозчик сбил 
беременную женщину, кото-
рая тут же на улице родила 
мальчика. Женщина умерла, 
но ни её родственников, ни 
знакомых найти не удалось. 
Бездетная Антонова забрала 
ребенка и усыновила. Так у 
мальчика появилась мать, а у 
женщины – сын. 

Среди знакомых святой, к 
которым она иногда наведы-
валась, была вдова Голубева 
и её замечательная 17-летняя 
дочь-красавица. Блаженная 
Ксения любила девушку за 
кроткий нрав и доброе серд-
це. Зайдя к ним как-то в дом, 
она сказала дочери вдовы, 
что на Охте её муж жену хо-
ронит. Хотя девушка ничего 
не поняла, но отправилась 
на Охту. И действительно, 
там в это время на кладбище 
направлялась похоронная 
процессия. Зная, что святая 
ничего просто так не гово-
рит, мать и дочь присоедини-
лись к процессии. Оказалось, 
что хоронили жену доктора, 
умершую в родах. По окон-
чании похорон, когда уже все 
разошлись, вдова Голубева и 
её дочь увидели, что доктору, 
стоявшему у могильного хол-
ма, стало плохо, и он свалился 
в бесчувствии. Женщины по-
дошли к нему и постарались 
оказать помощь. Так они по-
знакомились. Через год юная 
Голубева стала женой док-

тора, с которым прожила дол-
гую и счастливую жизнь. 

Ещё более замечательной 
является история предотвра-
щения святой Ксенией одного 
неверного брака. Примеча-
тельно, что это было первое из 
посмертных чудес святой, опи-
сываемых в её житии. Связано 
оно с вдовой-генеральшей, на 
благотворительное подаяние 
которой была сооружена ча-
совня на могиле блаженной. С 
дочерью вдовы познакомился 
молодой полковник и вскоре 
сделал ей предложение. Вдова 
дала своё согласие, был назна-
чен день свадьбы. Накануне 
свадьбы мать невесты вместе 
с дочерью решили поехать на 
Смоленское кладбище и отслу-
жить панихиду по блаженной 
Ксении, прося устроить сча-
стье будущей молодой семьи. 
Пока они молились, жених от-
правился в казначейство, чтобы 
получить по подложным (как 
позже выяснилось) документам 
большие деньги. Там охранник 
узнал в нём беглого каторжни-
ка, присвоившего документы 
убитого им офицера. Преступ-
ник тут же был арестован, в 
дальнейшем его судили и при-
говорили к смертной казни. 
Так блаженная ответила на мо-
литвы матери и дочери. С тех 
пор святую Ксению особенно 
почитают как хранительницу 
благочестивых дев, отвращаю-
щую от неверных браков.

Ксения Петербургская 
прожила жизнь праведницы, 
отринув земные блага в угоду 
служению Господу. Ее благие 
деяния не прекращаются и по-
сле кончины. 

Что же такого было в жиз-
ни этих святых, что позволило 
отнести их в группу святых по-
кровителей христианского су-
пружества? 

Княжеская чета – Пётр и 
Феврония стали образцом вер-
ности и любви друг к другу, вы-
брав вместо власти и богатства 

любовь и верность. В этом и 
состоит истинное счастье, под-
линная радость жизни, дороже 
которых ничего не может быть.

Жизнь родителей Пре-
святой Богородицы Иоакима 
и Анны стала образцом ис-
тинной супружеской любви, 
поддержки, которая вместе с 
молитвой к Господу творит чу-
деса. Именно таким чудом ста-
ло рождение у пожилых супру-
гов Девы Марии.   

События истории о избав-
лении бедных девушек от позо-
ра и устройстве их замужества 
благодаря помощи святителя 
Николая Чудотворца послужи-
ли основанием для обращения 
к этому святому с молитвенны-
ми прошениями о замужестве. 
Он помогает просящим встре-
тить достойного, благочестиво-
го жениха и обрести семейное 
счастье.

Чудо о претворении воды 
в вино читают при Таинстве 
Венчания. Поэтому сложилась 
благочестивая традиция при-
бегать к заступничеству апосто-
ла Симона Зилота в супруже-
ских неурядицах и считать его 
покровителем благочестивого 
христианского брака. Подвиж-
ник, чей свадебный пир был 
освящён присутствием Божи-
им, имеет дерзновение пред 
Господом ходатайствовать и об 
освещении брачного союза тех, 
кто взывает к покровительству 
и апостола.

Мучеников Гурию, Самону 
и Авиву просят не только о за-
мужестве и сохранении семьи, 
но и в случаях, например, когда 
«муж безвинно возненавидит 
жену свою». Такие слова начер-
таны на старинных иконах под 
изображением святых Гурия, 
Самона и Авива.

Великомученица Ната-
лия в православии является 
образцом любящей и верной 
жены, близкой мужу духовно. 
А святой Адриан – символом 
стойкости и мужества. Жизнь 

этой семейной пары служит до-
казательством, что для прочного 
брака недостаточно житейского 
комфорта. Мерилом является 
общность взглядов, устремле-
ний, принятие истинной веры. 

Блаженная Ксения Петер-
бургская прославилась из-за сво-
ей великой любви к мужу. Под-
виг святой заключался в том, что 
она приняла решение отмолить 
грехи мужа, которого искренне 
любила и с которым была повен-
чана. А Церковь считает семью 
и брак прообразом царствия Бо-
жьего на земле. Хотя семейная 
жизнь святой была совсем не-
долгой, она знала, что такое се-
мейное счастье. Потому Ксения 
Перербургская так часто и от-
кликается на молитвы к ней о се-
мье, о близких. Её заступничество 
помогает разрешить семейные 
проблемы, встретить любимого 
человека, родить долгожданного 
ребёнка.

И, безусловно, всех святых 
отличают нелицемерная любовь 
к Богу и друг к другу, верность, 
смирение, единодушие, терпе-
ние, поддержка, вежливость, ми-
лосердие.

Ксения Лаврина, 
Елизавета Сергеева, 

ученицы ОАНО «Тамбовская 
православная гимназия 

им.свт. Питирима, 
епископа Тамбовского».
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Читаем, слушаем, 
смотрим, размышляем...
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Вкус потребления. 
По рассказу Н.А. Тэффи «Жизнь и воротник» 

Эпидемией XXI века ста-
ло стало удовлетворение по-
требностей и желаний. Мы 
стали легкоуправляемым об-
ществом потребителей:  по-
купаем нужные и не совсем 
предметы, реагируя иногда 
только на внешнюю оболоч-
ку, призывы рекламы или 
всевозможные акции, обе-
щающие «бесплатный кусок 
сыра». Многие вещи сейчас 
доводят людей до фанатиз-
ма, и это не только одежда и 
обувь, но и различные пред-
меты быта, интерьера. 

В рассказах Надежды 
Тэффи неприятие обыва-
тельщины, пошлости и ме-
щанства выражается вполне 
определенно. Самым ярким 
примером из ее творчества 
является рассказ «Жизнь и 
воротник», который в наше 
время стал, как никогда, ак-
туален. 

Три года Олечка Розова, 
героиня произведения, была 
честной, застенчивой и лю-
бящей женой. Но как-то раз 
пошла она в Гостиный двор 
и приобрела там накрахма-

ленный воротничок с жел-
той ленточкой. Воротничок, 
как казалось Олечке, был чу-
десен, но к нему совершен-
но не подходила юбка, и ей 
пришлось покупать новую 
одежду. 

Скромная Олечка нача-
ла занимать деньги, лгать 
близким, закладывать вещи 
в ломбард, лишь бы купить 
одежду. Не то чтобы ей не в 
чем было ходить, но ворот-
ничок требовал новые туфли 
и юбку. Милая, скромная де-
вушка превратилась в вуль-
гарную женщину, которая 
начала курить, флиртовать 
с другими мужчинами, из-
меняя своему верному мужу. 
Слабая воля, эгоизм – каче-
ства героини, из-за которых 
разрушилась семья.

Писательница выбрала 
для Олечки Розовой даже 
не предмет гардероба, не 
предмет не первой необхо-
димости, а аксессуар. Но он 
расположен не где-то, а на 
шее, совсем близко к душе и 
мыслям человека. Воротник 
одурманил мозг и сердце ге-

Человек только воображает, что беспредельно 
властвует над вещами. Иногда самая невзрачная 
вещица вотрется в жизнь, закрутит ее и перевернет 
всю судьбу не в ту сторону, куда бы ей надлежало 
идти.

Н. А. Тэффи

Ни для кого не секрет, 
что в наш век гаджетов и но-
вейших информационных 
технологий интерес к чте-
нию книг снижается, а ведь 
еще недавно наша страна 
считалась самой «читающей» 
на земле. Понятие «умный» 
означало «начитанный». Бо-
лее того, не читать было по-
просту стыдно. Люди читали 
много, жадно и с понимани-
ем. Книги берегли, передава-
ли из рук в руки, выстаивали 
за ними огромные очереди в 
магазинах. Буквально за не-
сколько десятилетий картина 
полностью изменилась. При-
ходится с горечью признать, 
что из быта людей уходит 
книга, а значит, уходит куль-
тура мыслей, чувств, эмоций. 

Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл с тревогой 
замечает: «Если мы перестаем 
читать книги, если мы только 
смотрим кино, видео, интер-
нет, то у нас исчезает навык 
создавать художественный 
образ в своем сознании. А это 
очень опасно: человек стано-
вится беднее, он становится 
менее творческим, становит-
ся более зависим от внешних 
носителей информации». Но 
какие мысли и образы созда-
ют в душах людей  прочитан-
ные книги, чем питают они 
наше сознание – зависит от 
того, ЧТО читать. Это вторая, 
не менее важная проблема. 

Сегодня книжные пол-
ки в магазинах пестрят раз-
личными изданиями, при-
влекают литературой, порой 
не только неполезной, но 
и опасной для чтения. Она 
ранит душу, сеет пустоту, 
отравляет сознание особен-
но молодых людей, моих 
сверстников. Альтернативу 
подобным изданиям пред-
ставляют духовные книги 
– кладезь мудрости, чистый 

родник, питающий и укре-
пляющий всех, кто припада-
ет к нему.

Вот наставление отца 
Иоанна Кронштадтского од-
ному из духовных чад: «Ты 
следишь за событиями во 
внешнем мире, читая свет-
ские... журналы и газеты. Не 
упускай же из виду и... твоей 
души: она ближе к тебе и до-
роже тебе. Читай же наипаче 
и наичаще Евангелие и писа-
ния святых отцов...». 

О, книга книг! Кто не изве-
дал,
В своей изменчивой судьбе,
Как ты целишь того, кто 
предал
Свой утомленный дух — 
тебе!
В чреде видений неизмен-
ных,
Как совершенна и чиста —
Твоих страниц 
проникновенных

Младенческая простота!
Так писал поэт Валерий Брю-
сов о Святом Евангелии. На 
страницах Вечной Книги мы 
находим такие слова Спаси-
теля: «Не хлебом единым бу-
дет жить человек, но всяким 
словом  Божиим» (Лк. 4, 4). 
Польза от чтения духовных 
книг очень высока. Святое 
Евангелие, Псалтырь, Жития 
Святых, творения святых от-
цов нашей Церкви – все это 
необходимая, ежедневная 
пища для нашей души. «Что 
телесная пища для поддер-
жания наших сил, то же и 
чтение Писаний для души. 
Оно есть духовная пища, ко-
торая укрепляет ум и дела-
ет душу сильной, твердой и 
умной, не позволяет ей ув-
лекаться неразумными стра-
стями», - писал святой Иоанн 
Златоуст.

Иногда не все из прочи-

роини, заставив ее совершать 
опрометчивые поступки. 

Надежда Тэффи прибега-
ет к символам: продернутая 
через воротничок желтая лен-
точка (желтизна выступает 
в литературе как символ су-
масшествия, болезненности, 
безумства) подчеркивает не-
постоянство и драматизм про-
изведения. 

Финал произведения рас-
ставляет все по своим местам: 
злосчастный воротник уте-
рян, а Олечка становится ря-
довой служащей в банке. Ин-
тересно предположить, как 
бы развивался сюжет, если 
бы вещица все же осталась у 
хозяйки. Надеюсь, однажды 
героиня поняла бы, сколько 
глупостей натворила и выбро-
сила бы эту вещь с глаз долой. 
Но это только мои мысли.

Надежда Тэффи, выбрав 
именно такой конец, подво-
дит многих читателей к мыс-
ли: «А не живет ли во мне 
такая же Олечка Розова? Не 
приведет ли тяга покупать но-
вые вещи к краху отношений 
с близкими людьми?» 

Надежда Тэффи препод-
несла урок людям любого 
возраста: страсть к накопи-
тельству, материальному раз-
рушительна как для человека, 
так и для общества, это путь к 
всеобщему несчастью.

Мария Неверова, 
ученица 9 класса 

ОАНО «Тамбовская 
православная гимназия  

им.свт.Питирима,  
епископа Тамбовского».

О пользе чтения книг духовных 

танного до конца понима-
ешь. В этом случае не стоит 
отчаиваться. Опытные в ду-
ховной жизни люди гово-
рят: если то, что вы читаете 
– вам не понятно, то оно по-
нятно вашей душе, которая, 
по своей природе – христи-
анка. 

Чтение духовных книг 
способно творить в нашей 
жизни настоящие чудеса, 
ибо оно дает нам силы по-
беждать искушения, про-
щать обиды. Святитель Ио-
анн Златоуст писал об этом 
так: «Чтение Божественных 
Писаний укрепляет ум, очи-
щает совесть, подавляет не-
чистые страсти, насаждает 
добродетель, возвышает раз-
ум, освобождает душу от по-
рабощения ее телом». 

Как же приступить к 
чтению книг духовных пра-
вильно? Угодники Божии 
дают нам советы и рекомен-
дации. «Из святых отцов, 
– советует епископ Феофан 
Затворник, – каждый день 
прочитывайте сколько-ни-
будь. Много не надо читать. 
У святителя Тихона Задон-
ского находим: «Надо мало 
прочитывать и много рас-
суждать, что читается, тако 
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бо лучше читаемое понима-
ется и в памяти углубляет-
ся, и тем ум просвещается и 
большее поощрение, и жела-
ние к следующему чтению 
возжигается». 

И далее епископ Фео-
фан пишет: «Прочитавши 
что-нибудь, пережевывайте 
то, пока дойдет до сердца, и 
довольно. Вот вам признак 
полезного чтения. Когда ка-
кое место так займет, что все 
мысли и внимание сосредо-
точатся на нем, это хорошо. 
Всякое же другое чтение есть 
праздное”. 

По своему личному чи-
тательскому опыту знаю, 
что лучше с благоговени-
ем и вниманием перечиты-
вать небольшое количество 
страниц, чем читать многое 
наскоро. Щедро делясь со 
своими духовными чадами 
полезным опытом правиль-
ного чтения, святой Феофан 
замечает, что Жития Святых 
следует читать после обеда 
или вечером, а святых отцов 
– перед сном. 

Можно читать не более 
получаса в день, можно по 
одной страничке – главное, 
стараться читать каждый 
день, особенно в те дни, ког-
да нас постигают какие-ли-
бо искушения. Иногда нам 
жаль тратить время на по-
вторное прочтение какой-
либо понравившейся ранее, 
оставившей глубокий след 
в душе книги, ведь столько 
интересного и нового мож-
но прочитать… А вот старцы 
советуют несколько раз пере-
читывать творения святых 
отцов и сами подают пример 
в этом. 

Святой Амвросий Оп-
тинский предупреждал сво-
их чад в необходимости осто-
рожного выбора книг для 
чтения. В книге «Поучения 
преподобного Амвросия Оп-
тинского супругам и роди-

телям» находим: «Читая ду-
ховные книги без указания, 
вы опасаетесь, как бы вам не 
впасть в какие-либо непра-
вильные мысли и неправиль-
ные мнения. 

Опасение ваше весьма ос-
новательно. Поэтому, если не 
хотите бедствия душевного, 
не читайте без разбора вся-
кие новые сочинения, хотя 
бы и духовного содержания, 
но таких сочинителей, кото-
рые не подтвердили своего 
учения святостью жизни; а 
читайте творения таких от-
цов, которые признаны пра-
вославной Церковью за твер-
до известные и без сомнения 
назидательные и душеспа-
сительные. Чтобы не поте-
рять твердое православие, 
возьмите в руководство себе 
и детям своим книгу “Право-
славное Исповедание” Пе-
тра Могилы. Рассмотрите ее 
со вниманием и со тщанием 
и написанное там содержи-
те в памяти твердо, чтобы 
и самим хорошо знать дело 
своего спасения, и знать, что 
нужно сказать и указать де-
тям в приличное время». 

Обладая обширными 
знаниями, будучи прекрас-
но образованным человеком, 
батюшка Амвросий высоко 
ценил литературные труды 
святого Димитрия Ростов-
ского: «Второй книгой в этом 
роде да будет Летопись или 
4-я часть творений святите-
ля Димитрия Ростовского. За 
нею и прочие части его тво-
рений читайте не только для 
руководства относительно 
правых мнений и разумений, 
но и для руководства в самой 
жизни, чтобы знать и уметь, 
как когда должно поступить 
чисто по-христиански, со-
гласно православным поста-
новлениям».

Интересен опыт другого 
богоносного старца - Мака-
рия  Оптинского. Он через 

каждые три года перечиты-
вал творения аввы Дорофея 
и «Лествицу» Иоанна Ле-
ствичника, находя при этом 
в них все новое и новое. Кни-
ги духовные глубоки и пони-
маются постепенно. Предмет 
их — духовная жизнь, а она 
обширна: «широка заповедь 
Твоя зело». Духовному росту 
предела нет, поэтому пере-
читывание имеет огромное 
значение.

Итак, книги, написан-
ные святыми отцами Церк-
ви,  дают наибольшую 
пользу душе (после Священ-
ного Писания Нового За-
вета). Представим, что мы, 
осознав важность и пользу 
чтения духовных книг, преу-
спели в этом. Как убедиться, 
что пришло время собирать 
плоды духовного чтения? 
Как узнать, принесло ли оно 
пользу нашей душе? 

Отцы Церкви учат, что 
чтение только тогда будет 
приносить желаемую поль-
зу, когда читаемое будет 
по мере сил и возможности 
входить в нашу жизнь, ста-
новиться правилом жизни, а 
не простым холодным зна-
нием. Какая же, например, 
может быть польза, если че-
ловек знает, что нужно мо-
литься, и не молится, знает, 
что нужно прощать обиды, и 
не прощает… Такое знание, 
по слову Евангелия, будет 
даже в осуждение. Поэтому 
нужно читать со внимани-
ем и стараться жить по духу 
того, что читаешь. Конечно, 
сразу стать исполнителем 
всего, что написано, мы не 
можем — нужна постепен-
ность. Вначале понуждение 
себя и смирение, сознание 
своей немощи, тогда знание, 
получаемое от чтения, будет 
приносить желаемую пользу. 

Особо мне хотелось бы 
сказать о житийной лите-
ратуре. Среди бесконечно-

го количества путей к Богу, 
раскрытого в различных жи-
тиях, мы можем найти свой 
путь. Прежде всего, следу-
ет хорошо знать описание 
жизни святого, имя которого 
носишь, этот святой (святая) 
наиболее близки нам. Из-
учение жизни святых служит 
полноте сближения со Хри-
стом души христианской. 
При чтении мы приобрета-
ем друзей, покровителей и 
молитвенников за себя из 
мира Церкви торжествую-
щей. Старец Варсонофий 
Оптинский добавляет, что 
при этом «каждый святой 
даст частицу своей крепости 
читающему с верою житие и 
поможет при прохождении 
мытарств». 

 Возникает вопрос: «Как 
часто надо читать духовные 
книги?»  Духовное чтение 
нам необходимо каждый 
день, подобно молитве. «Без 
чтения душно и душа голо-
дает», — говорит епископ 
Феофан Затворник. Хоро-
шие духовные книги — это 
наши лучшие друзья, наши 
руководители, воспитатели 
и наставники. Поэтому их 
всегда надо предпочитать 
пустым разговорам и развле-
чениям. 

Духовная библиотека 
— это наиболее ценное на 
земле сокровище, на приоб-
ретение которого не надо 
жалеть ни средств, ни време-
ни. Если христианин замеча-
ет свое духовное ослабление, 

угасание ревности, охлажде-
ние молитвы, то читая, он не 
найдет наилучших средств 
для своего восстановления. 

Прп. Петр Дамаскин пи-
шет: «Когда Господь найдет 
сердце, чистое от всех мир-
ских вещей и учений, тогда 
на нем, как на чистой до-
щечке, надписывает Свои 
учения. Не читай чего-либо 
не служащего к угождению 
Богу... Ибо в каком слове кто 
упражняется, того дух и ус-
ваивает себе...». Чтение мож-
но сравнить с лекарством, но 
излечивает это лекарство не 
тело, а душу. Как тело, так 
и душа бывают больны раз-
личными болезнями. А для 
каждой болезни показаны 
свои особые лекарства и для 
каждой души должна быть 
подобрана такая духовная  
литература, которая соот-
ветствовала бы ее болезни. 
Некоторым «младенцам во 
Христе» будут интересны 
лишь духовные рассказы. 
И, конечно, во всем следует 
искать помощи Божией. Вот 
молитва, которую дает нам 
святой Ефрем Сирин перед 
чтением:

«Господи Иисусе Христе! 
Отверзи уши и очи сердца 
моего, чтобы услышать мне 
словеса Твои и исполнить 
волю Твою, потому что при-
шлец аз есмь на земли. Не 
скрой от меня, Господи, запо-
ведей Твоих, но открой очи 
мои, и уразумею чудеса от 
закона Твоего (Пс.118:18,19). 

Ибо на Тебя уповаю, Боже 
мой, чтобы просветил Ты 
сердце мое. Аминь».

Ученики нашей Право-
славной гимназии имеют 
возможность часто бывать в 
богатой школьной библио-
теке, читать в тишине Еван-
гелие, Закон Божий. У нас 
есть прекрасная подборка 
трудов святых угодников Бо-
жиих, классические произ-
ведения  русских писателей, 
современных православных  
авторов: священнослужи-
телей  Тихона Шевкунова, 
Андрея Ткачева,  произве-
дения И. Шмелева, рассказы 
Бориса Ганаго, Юлии Воз-
несенской, других авто-
ров. Совместно с педагогом 
- библиотекарем учителя 
литературы  проводят вос-
питательные мероприятия 
духовно-нравственного со-
держания о жизненном пути 
местночтимых и известных 
всему миру святых, викто-
рины по книгам, библиотеч-
ные уроки, организовывают-
ся выставки  православной 
литературы. Возможностей 
для духовного роста много, 
необходимо только желание 
и труд души. 

Вероника Шеховцова,
ученица 10 класса

ЧОУ «Православная 
гимназия

имени  Свт. Тихона 
Задонского» 
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В 2023 году 24 мая отме-
чалось 1160 лет со дня нача-
ла славянской письменности. 
Свершилось это в 863 году. 
Отсюда и ведет своё начало 
Аз-бука, которую святые Ки-
рилл и Мефодий создали для 
славянского народа, чтобы 
православные могли прочи-
тать главную для них книгу 
– Библию. Да исполнится сло-
во Писания: «Пусть восхвалят 
Бога все народы!»

Испокон веков, читая Би-
блию, люди стали использо-
вать некоторые её выражения 
в своей речи. И сегодня её сло-
ва, которые называют крыла-
тыми, не потеряли своего зна-
чения. 

Бог – источник слова. Его 
слово можно прочитать в Би-
блии. Библия — это собрание 
книг, написанных Богом Ду-
хом Святым через человека. 
Слова Библии – библейские 
выражения, часто использо-
вались в речи, чтобы показать 
истинность сказанного, пере-
давались из уст в уста. Так по-
явились «крылатые выраже-
ния».

В Энциклопедии «Рус-
ский язык» дается следующее 
определение: «Крылатые сло-
ва – устойчивые изречения, 
появившиеся в языке из опре-
деленного литературного, пу-
блицистического и научного 
источника или на их основе, 
а также высказывания истори-
ческих деятелей, получившие 
широкое распространение в 
речи».

После революции Библия 

стала «книгой за семью печа-
тями» для многих людей на 
протяжении семи десятиле-
тий. Но и в то время, когда 
она фактически была под за-
претом, когда по всей стране 
закрывали и рушили храмы, 
а верующих христиан под-
вергали гонениям, вечные ис-
тины из Книги книг пробива-
лись к людям. То со страниц 
художественных произведе-
ний, то народными послови-
цами и поговорками, а то и 
лозунгами официальной про-
паганды: «Перекуем мечи на 
орала», «Кто не работает, тот 
не ест»... С истечением вре-
мени многие библейские вы-
ражения утрачивали свой 
изначальный смысл, искажа-
лись. Так, приводя известное 
выражение из Евангелия: «Не 
хлебом единым жив человек», 
всегда опускают вторую его 
половину ― «но всяким сло-
вом, исходящим из уст Госпо-
да», и вряд ли с умыслом, а 
ско-рее всего по незнанию. 

    Сейчас, слава Богу, не 
составляет труда познако-
миться с Библией, выходят 
книги, в которых ссылки на 
нее приводятся без иронич-
ного оттенка. Но незнание 
современными людьми Кни-
ги книг будет преодолено не 
скоро. До сих пор для многих 
является откровением, что ис-
точником значительной части 
распространенных крылатых 
выражений является Библия.

Когда я впервые встрети-
лась с крылатыми выраже-
ниями, меня заинтересовала 

история их происхождения 
и первоначальный смысл. 
Меня, как ученицу Право-
славной гимназии, наиболее   
заинтересовали те слова и вы-
ражения, источником кото-
рых является Библия. 

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ.
1. В ПОТЕ ЛИЦА
«В поте лица твоего бу-

дешь есть хлеб» (Быт. 3,19) - 
сказано Богом Адаму, изгоня-
емому из рая. Употребляется в 
значении «добывать что-либо 
тяжким трудом».

2. В А В И Л О Н С К О Е 
СТОЛПОТВОРЕНИЕ  

Выражение возникло из 
библейского сказания о по-
пытке построить в Вавилоне 
башню, которая должна была 
бы достигнуть неба. Когда 
строите-ли начали свою ра-
боту, разгневанный Бог «сме-
шал язык их», они переста-
ли понимать друг друга и не 
могли продолжить постройку 
(Бытие, II, 1—9). (Церк.-слав.: 
столпотворение - строение 
столпа, башни.)  Употребля-
ется в значении «беспорядок, 
шум, суматоха». 

3. ВЕРНУТЬСЯ НА КРУ-
ГИ СВОЯ 

«И возвращается ветер на 
круги свои» (Еккл. 1:6). Упо-
требляется в зна-чении «воз-
вращение к началу какого-ли-
бо жизненного этапа».

4. ВРЕМЯ РАЗБРАСЫ-
ВАТЬ КАМНИ, ВРЕМЯ СОБИ-
РАТЬ КАМНИ 

«Всему свое время, и время 
всякой вещи под небом: время 
рождаться и время умирать; ... 

Библия – источник крылатых выражений время разбрасывать камни, 
и время собирать камни; ... 
время войне, и время миру» 
(Еккл. 3:1-8). Употребляется 
в значении «всему свое вре-
мя».  Вторая часть выраже-
ния (время собирать камни) 
употребляет-ся в значении 
«время созидания».

5. ВСЯКОЙ ТВАРИ ПО 
ПАРЕ

Из повествования о все-
мирном потопе - об обита-
телях Ноева ковчега. (Быт. 
6,19-20; 7,1-8). Употребляется 
в ироническом смысле по от-
ношению к пестрой компа-
нии.

6. ГЛАС ВОПИЮЩЕГО 
В ПУСТЫНЕ    

 Выражение из Библии 
(Исаия, 40, 3; цитируется 
в Новом Завете (Матф. 3,3; 
Марк. 1,3; Иоан. 1,23) по от-
ношению к Иоанну Крести-
телю.

7. ГОЛУБЬ МИРА
Из повествования о все-

мирном потопе. Голубь, вы-
пущенный Ноем из ковчега, 
принес ему масличный лист, 
как свидетельство того, что 
потоп окончился, появилась 
суша, гнев Божий сменил-
ся милостью (Быт. 8:11). С 
тех пор голубь с масличной 
(оливковой) ветвью стал сим-
волом примирения.

8. ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД
Из повествования о древе 

познания добра и зла, плоды 
которого Бог запретил есть 
Адаму и Еве (Быт. 2:16-17). 
Выражение употребляется 
в зна-чении: что-нибудь за-
манчивое, желанное, но за-
прещенное или недоступ-
ное. 

9. ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-
НАЯ 

Земля, обещанная Богом 
иудейскому народу (древ-
няя Палестина) при избав-
лении от египетского раб-
ства. «И иду избавить его от 
руки Египтян и вывести его 

из земли сей и ввести его в 
землю хорошую и простран-
ную» (Исх. 3,8). Обетованной 
(обещанной) названа эта зем-
ля апостолом Павлом (Евр. 
11,9). Употребляется в значе-
нии «благодатное место». 

10.  ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕЦ
Из библейского повество-

вания о поклонении иудея-
ми во время стран-ствия по 
пустыне вместо Бога тельцу, 
сделанному из золота (Исх. 
32,1-4).  Выражение употре-
бляется в значении: золото, 
богатство, власть золота, де-
нег.

11.  КОЗЕЛ ОТПУЩЕ-
НИЯ

Животное, на которое 
символически возлагались 
грехи, совершенные всем из-
раильским народом, после 
чего козел изгонялся (отпу-
скался) в пу-стыню. «И возло-
жит Аарон обе руки свои на 
голову живого козла, и испо-
ве-дает над ним все беззако-
ния сынов Израилевых и все 
преступления их и все грехи 
их, и возложит их на голову 
козла, и отошлет с нарочным 
человеком в пустыню. И по-
несет козел на себе все без-
закония их в землю непро-
ходимую, и пустит он козла 
в пустыню» (Левит. 16:21–22). 
Сейчас общеупотребитель-
ное значение этого выраже-
ния: человек, на которого 
постоянно сваливают чужую 
вину.

12.  ЛОЖЬ ВО СПАСЕ-
НИЕ

Выражение это возникло 
из Библии, из неверно по-
нятого церковнославянского 
текста (Псал., 32, 17): «Ложь 
конь во спасение, по множе-
стве же силы своея не спасет-
ся»; в русском переводе: «Не-
надежен конь для спасения, 
не избавит великою силою 
своею». Выражение употре-
бляется в значении: ложь для 
блага обманываемого.

13.  МАННА НЕБЕСНАЯ
 Пища, посланная Богом 

с неба израильскому народу 
во время скита-ний в пусты-
не (Исх. 16:14-16; Исх. 16:31). 
В современном русском язы-
ке вы-ражение «манна небес-
ная» означает «неожиданная 
удача, чудесная по-мощь».  
«Манной небесной питать-
ся» — «существовать впро-
голодь» (толко-вый словарь 
С.И. Ожегова).

14.  МОЛОЧНЫЕ РЕКИ, 
КИСЕЛЬНЫЕ БЕРЕГА

Выводя иудейский на-
род из египетского рабства, 
Господь обещал бла-годат-
ное место, «где течёт молоко 
и мёд». Цитируется много-
кратно в Ветхом Завете (Исх. 
3:8; Чис. 13:28 и др.) Выраже-
ние «молочные реки, кисель-
ные берега» как место безза-
ботной привольной жизни 
прочно закрепилось в рус-
ских народных сказках.

15.  НЕ СОТВОРИ СЕБЕ 
КУМИРА

Цитата из Библии, одна 
из заповедей Моисея (Исход, 
20, 4). Употреб-ляется в зна-
чении: не покланяйся слепо 
кому-, чему-либо, как идолу.

16.  НЕОПАЛИМАЯ КУ-
ПИНА

Чудесный горящий, но 
не сгорающий куст тернов-
ника, в пламени ко-торого 
Бог явился Моисею. Выра-
жение это употребляется как 
символ вечно-го, непреходя-
щего.

17.  НОЕВ КОВЧЕГ. КОВ-
ЧЕГ СПАСЕНИЯ

 Выражения возникли из 
библейского повествования 
о всемирном по-топе, от ко-
торого спасся Ной со своей 
семьей и животными. (Бы-
тие, 6, 7). Употребляются в 
значениях «помещение, за-
полненное множеством лю-
дей»; «средство спасения».

18.  ОКО ЗА ОКО, ЗУБ ЗА 
ЗУБ

По широкой Руси – нашей матушке
Колокольный звон разливается.
Ныне братья святые Кирилл и Мефодий
За труды свои прославляются.
Все народы, что пишут кириллицей,
Что зовутся издревле славянскими,
Славят подвиг первоучителей,
Христианских своих просветителей.
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«Перелом за перелом, око 
за око, зуб за зуб; как он сде-
лал поврежде-ние на теле че-
ловека, так и ему должно сде-
лать» (Лев. 24:20, Исх. 21:24; 
Втор. 19:21) - ветхозаветный 
закон, регламентирующий 
степень ответствен-ности за 
преступление, смысл которо-
го: человеку, причинившему 
поврежде-ние другому, не 
может быть установлено на-
казание больше содеянного, 
при-чем ответственность за 
это нес конкретный вино-
вник. Закон этот имел очень 
важное значение, т.к. огра-
ничивал распространенную 
в древние времена кровную 
месть, когда за преступле-
ние человека одного рода 
по отношению к представи-
телю другого рода, мстили 
всему роду, причем местью, 
как прави-ло, независимо от 
степени вины, была смерть. 
Этот закон предназначался 
су-дьям, а не отдельному че-
ловеку, поэтому совершенно 
неверно современное толко-
вание «око за око» как при-
зыв к мести. 

19.  ПЕРЕКУЕМ МЕЧИ 
НА ОРАЛА 

«И перекуют мечи свои 
на орала, и копья свои - на 
серпы; не поднимет народ 
на народ меча, и не будут 
более учиться воевать» (Ис. 
2:4). Орало - плуг. В настоя-
щее время употребляется как 
призыв к разоружению. 

20.  ПОСЫПАТЬ ГОЛОВУ 
ПЕПЛОМ 

Древний обычай иуде-
ев в знак скорби посыпать 
голову пеплом или землею. 
«И возвысили голос свой и 
зарыдали; и разодрал каж-
дый верхнюю одежду свою, и 
бросали пыль над головами 
своими к небу» (Иов. 2:12); 
«... разодрал одежды свои и 
возложил на себя ... пепел» 
(Есф. 4:1).Используется как 
синоним крайнего отчаяния 

и скорби.
21.  СУЕТА СУЕТ
«Суета сует, сказал Ек-

клесиаст, суета сует, - все 
суета!» (Еккл. 1:2). Имеется 
ввиду малость людских хло-
пот и дел перед Богом и Веч-
ностью.

22.  ТРУБА ИЕРИХОН-
СКАЯ

 В Ветхом рассказыва-
ется об осаде евреями, воз-
вращавшимися из египетско-
го плена в Палестину, города 
Иерихона, который стоял у 
них на пути. Они осаждали 
его шесть дней, и неизвестно, 
сколько бы еще продли-лось 
стояние под стенами этой 
крепости, если бы не чудо. 
На седьмой день священни-
ки евреев стали обходить 
стены города, трубя в трубы. 
И от их звука стены неожи-
данно рухнули. (Навин. 6). 
Употребляется в значении 
«не в меру громкий голос».

23.  ТЬМА ЕГИПЕТСКАЯ 
 Во время исхода евре-

ев из Египта Бог наслал на 
Египет тьму на три дня. (Ис-
ход, 10, 21-23). Употребляет-
ся в значении «кромешная 
тьма, ко-гда ничего не вид-
но».

24.  ХРАНИТЬ, КАК ЗЕ-
НИЦУ ОКА

 Выражение из Би-
блии: «Он нашел его в пусты-
не безводной, жаж-дущего от 
зноя, ограждал его, смотрел 
за ним, хранил его, как зе-
ницу ока своего» (Второза-
коние, 32, 10). «Храни меня, 
как зеницу ока» (Псал., 16, 8). 
Зеница (церк.-слав.) - зрачок, 
глаз. Употребляется в значе-
нии «хранить, как самое дра-
гоценное».

НОВЫЙ ЗАВЕТ
1. БЛУДНЫЙ СЫН   
Выражение  возникло из 

евангельской притчи о блуд-
ном сыне (Лука, 15, II—32), 
в  которой рассказывается о 
том, как некий человек раз-

делил имение свое между  
двумя сыновьями; младший 
пошел в дальнюю  сторону 
и, живя распутно, расточил 
имение свое. Испытав нуж-
ду и лишения, он вер-нулся 
к отцу своему; отец сжалился 
над ним, обнял его и поцело-
вал; и сын сказал ему: «Отче! 
Я согрешил против неба и 
пред тобою и уже недостоин 
называться сыном твоим». 
Но отец велел одеть его в 
лучшую одежду и устроил в 
честь него пир, сказав: «Ста-
нем есть и веселиться! Ибо 
этот сын мой был мертв и 
ожил, пропадал и нашелся». 
Выражение «блудный сын» 
значит: сын, вышедший из 
повиновения отцу; употре-
бляется в значении: че-ловек 
беспутный, нравственно не-
стойкий, но чаще в значе-
нии: раскаявшийся в своих 
заблуждениях.

2. ВНЕСТИ СВОЮ ЛЕП-
ТУ

Лепта - мелкая медная мо-
нета. По словам Иисуса, две 
лепты вдовы, по-ложенные в 
храмовую жертвенницу, сто-
или гораздо больше богатых 
по-жертвований, т. к. она от-
дала все, что имела (Марк. 
12:41-44; Лук. 21:1-4). Употре-
бляется в значении: «внести 
посильный вклад». 

3. ВО ГЛАВЕ УГЛА 
«Камень, который от-

вергли строители, соделал-
ся главою угла» (Пс. 117:22). 
Многократно цитируется в 
Новом Завете (Матф. 21:42; 
Марк. 12:10; Лук. 20:17; Деян. 
4:11; 1-е Петра 2:7). Употре-
бляется в значении «главное, 
приоритетное».

4. ВОЛК В ОВЕЧЬЕЙ 
ШКУРЕ

Выражение возникло из 
Евангелия: «Берегитесь лже-
пророков, которые прихо-
дят к вам в овечьей одежде, а 
внутри суть волки хищные» 
(Матф. 7, 15). Употребляется 

как характеристика лицеме-
ра, скрывающего свои дур-
ные намерения под маской 
добродетели.

5. ЗАБЛУДШАЯ ОВЦА
 Выражение возникло из 

Евангелия. (Матф., 18, 12; 
Лука, 15, 4-6).Так говорят о 
человеке, сбившемся с пра-
вильного пути.

6. ЗАРЫВАТЬ ТАЛАНТ 
В ЗЕМЛЮ

 Из евангельской притчи 
о рабе, зарывшем в землю та-
лант (мера веса серебра) вме-
сто того, чтобы употребить 
его в дело и получить при-
быль (Матф. 25,14-30). Слово 
«талант» впоследствии ста-
ло синонимом выдающихся 
способностей. Употребляет-
ся в значении: не дать раз-
виться способно-стям, зало-
женным в человеке.

7. ЗЛОБА ДНЯ
«Довольно для каждого 

дня своей заботы» (Матф. 
6,34). По-церковнославянски: 
«Довлеет дневи злоба его». 
Употребляется в значении 
«актуальная проблема дан-
ного времени».

8. ИЗБИЕНИЕ МЛА-
ДЕНЦЕВ 

Когда царю Ироду ста-
ло известно, что в Вифлееме 
родился Христос, он велел 
убить всех младенцев возрас-
том до 2-х лет (Матф. 2,16). 
Употреб-ляется в значении 
«расправа над беззащитны-
ми».

9. КАМНЯ НА КАМНЕ 
НЕ ОСТАВИТЬ 

«Не останется здесь кам-
ня на камне; все будет раз-
рушено» (Матф. 24:2) - про-
роческие слова Иисуса о 
предстоящем разрушении 
Иерусалима, которое прои-
зошло через 70 лет после рас-
пятия Христа. Употребляет-
ся в значении «разрушить до 
основания». 

10.  КЕСАРЮ - КЕСАРЕ-
ВО, БОГУ - БОЖЬЕ 

Противники Христа за-
дали ему каверзный вопрос: 
нужно ли платить подати 
кесарю - римскому импера-
тору, чьей колонией была 
Иудея? Расчет фарисеев 
был прост: если ответит - не 
надо, то объявим его бунтов-
щиком; если скажет - надо, 
то станет противником иу-
дейского народа. Но Иисус 
лишь взглянул на римские 
монеты, которыми платили 
подати, и спросил фарисе-
ев: «Чье на монете изобра-
жение?». «Кесарево», – от-
вечали те. «Итак, отдавайте 
кесарево – кесарю, а Божье 
– Богу», – сказал им Иисус. 
(Матф. 22,21). Те-перь мы 
произносим фразу «Кесаре-
во – кесарю», когда хотим 
сказать: от-дайте кому-либо 
то, что должно ему принад-
лежать.

11.  КНИГА ЗА СЕМЬЮ 
ПЕЧАТЯМИ 

«И видел я в деснице у 
Сидящего на престоле кни-
гу, ... запечатанную семью 
печатями. ... И никто не мог, 
ни на небе, ни на земле, ни 
под землею, раскрыть сию 
книгу, ни посмотреть в нее» 
(Откр. 5:1-3). Употребляется 
в значении «нечто недоступ-
ное».

12.  КТО НЕ СО МНОЮ, 
ТОТ ПРОТИВ МЕНЯ. КТО 
НЕ С НАМИ, ТОТ ПРОТИВ 
НАС

«Кто не со Мною, тот 
против Меня; и кто не со-
бирает со Мною, тот расто-
чает» (Матф. 12:30). Этими 
словами Иисус Христос под-
черкивает, что в духовном 
мире существует только два 
царства: добра и зла, Бога и 
сатаны. Третьего не дано. 
Народная мудрость гласит 
на этот счет: «От Бога отстал 
- к сатане пристал». К сожа-
лению, частое повторение 
этого выражения исказило 
его первоначальный смысл. 

13.  КТО С МЕЧОМ ПРИ-
ДЕТ, ОТ МЕЧА И ПОГИБ-
НЕТ 

Принято считать, что эти 
слова принадлежат новго-
родскому князю Александру 
Невскому, герою сражения 
со шведами на Неве и с ры-
царями-крестоносцами на 
Чудском озере. И произнес 
он их в назидание послам 
Ли-вонского ордена, кото-
рые после Ледового побои-
ща (летом 1242 г.) прибыли 
к нему в Великий Новгород 
просить «вечного мира». 
Очевидно, в основе этой 
фразы лежит известное еван-
гельское выражение: «Взяв-
шие меч, мечом погибнут». 
Или в полном виде: «Тогда 
говорит ему Иисус: возврати 
меч твой в его место, ибо все, 
взявшие меч, мечом погиб-
нут» (Евангелие от Мат-фея, 
гл. 26, ст. 52). Цитируется как 
назидание и предостереже-
ние на будущее повержен-
ному или потенциальному 
агрессору.

14.  КТО НЕ РАБОТАЕТ, 
ТОТ НЕ ЕСТ

Плакаты с грозным пред-
упреждением: «Кто не ра-
ботает, тот не ест» в первые 
годы советской власти ви-
сели едва ли не в каждом 
«красном уголке», и поэтому 
оно устойчиво ассоциирует-
ся с социалистической систе-
мой. Большинству наших со-
граждан невдомек, что они 
позаимствованы из Библии. 
Их написал апостол Павел 
во 2 послании к Фессалони-
кийцам 3:10: «Ибо, когда мы 
были у вас, то завещали вам 
сие: если кто не хочет тру-
диться, тот и не ешь».

15.  ЛЕЗТЬ НА РОЖОН
Рожон — заострённая 

палка для управления бы-
чьей упряжкой; заост-рён-
ный шест, кол. «Трудно 
тебе идти против рожна», — 
предупредил Иисус Христос 



«Отблески», Православная гимназия им. прп. Амвросия Оптинского № 1 (29), октябрь 202360 61

Савла, ярого гонителя хри-
стиан (Деян. 9, 5). Потрясён-
ный встречей с Богом, Савл 
стал одним из проповедни-
ков христианства - апосто-
лом Павлом. Употребляется 
в значении «предпринимать 
что-либо, заведомо обречён-
ное на неудачу».  Произво-
дными от выражения «лезть 
на рожон» стали выражения: 
«какого рожна?» - почему?; 
«какого рожна надо?» - что 
ещё нужно?

16.  МЕТАТЬ БИСЕР 
Это выражение пришло 

из Евангелия, и уже там оно 
было иносказани-ем: «Не 
давайте святыни псам и не 
бросайте жемчуга ваше-
го перед свиньями, чтобы 
они не попрали его ногами 
своими» (Матф. 7:6). По-
церковнославянски жемчуг 
- «бисер». Употребляется в 
значении «понапрасну тра-
тить слова перед людьми, не 
желающими или не умеющи-
ми оценить их смысл».

17.  НЕ ОТ МИРА СЕГО    
Выражение из Евангелия. 

«Вы от мира сего, Я не от сего 
мира» (Иоан. 8:23) - из разго-
вора Иисуса Христа с иудея-
ми, а также «Царство Мое не 
от мира сего» (Иоан. 18:36) - 
ответ Христа Понтию Пилату 
на вопрос, он ли есть Царь 
Иудейский. В настоящее вре-
мя применяется к людям, 
погружен-ным в мечтания, 
чуждающимся забот о реаль-
ном.

18.  НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ

Не одним хлебом живет 
человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Господа» 
(Втор. 8:3). Цитируется Ии-
сусом Христом во время Его 
сорока-дневного поста в пу-
стыне в ответ на искушение 
сатаны (Матф. 4:4; Лук. 4:4). 
Употребляется в значении: 
человек должен заботиться 
об удовлетворении не только 

своих материальных, но и ду-
ховных потребностей. 

19.  НЕСТИ СВОЙ КРЕСТ 
Иисус Сам нес крест, на 

котором Ему предстояло 
быть распятым (Иоан. 19:17), 
и лишь когда Он изнемог, 
римские воины заставили 
нести крест Симона Кири-
неянина (Матф. 27:32; Марк. 
15:21; Лук. 23:26).  Упо-тре-
бляется в значении «покор-
но переносить тяготы своей 
судьбы».

20.  НИЩИЕ ДУХОМ
«Блаженны нищие ду-

хом, ибо их есть Царство Не-
бесное» (Матф. 5:3). Одна из 
девяти Евангельских запове-
дей блаженства. Нищие ду-
хом - смиренные, лишенные 
гордыни, всецело доверяю-
щие Богу.В настоящее время 
выражение употребляется 
совершенно в ином смысле: 
ограниченные люди, ли-
шенные духовных интересов.

21.  ОТРЯХНУТЬ ПРАХ 
ОТ СВОИХ НОГ 

«А если кто не примет 
вас и не послушает слов ва-
ших, то, выходя из дома или 
из города того, отрясите прах 
от ног ваших» (Матф. 10, 14), 
а так-же Марк. 6,11; Лук. 9,5; 
Деян. 13,51. В основу данной 
цитаты положен древ-ний 
иудейский обычай отрясать с 
ног дорожную пыль при воз-
вращении в Палестину из пу-
тешествий в языческие стра-
ны, где даже дорожная пыль 
считалась нечистой. Употре-
бляется в значении «навсегда 
порвать с чем-либо, отречься 
с негодованием».

22.  ПУТЕВОДНАЯ ЗВЕЗ-
ДА

Вифлеемская звезда, ука-
зывающая путь восточным 
мудрецам (волх-вам), кото-
рые шли поклониться родив-
шемуся Христу (Матф. 2:9). 
Употреб-ляется в значении 
«то, что направляет чью-либо 
жизнь, деятельность».

23.  СОЛЬ ЗЕМЛИ
«Вы - соль земли» (Матф. 

5:13) - слова Иисуса Христа 
по отношению к верующим, 
означающие - лучшая, по-
лезная для общества часть 
людей, в обязанности кото-
рых входит хранить свою ду-
ховную чистоту. В древности 
соль считалась символом чи-
стоты. Употребляется в зна-
чении «наиболее ак-тивная, 
творческая сила народа».

24.  ТЕРНОВЫЙ ВЕНЕЦ 
Перед распятием во-

ины надели Христу на голо-
ву колючий терновый венец 
(Матф. 27,29; Марк. 15,17; 
Иоан. 19,2). Выражение стало 
синонимом тяжких испыта-
ний.

25.  УМЫВАТЬ РУКИ
«Пилат, видя, что ничто 

не помогает, ... взял воды и 
умыл руки перед народом, 
и сказал: невиновен я в кро-
ви Праведника Сего» (Матф. 
27:24). Римский прокуратор 
Понтий Пилат совершил 
принятое среди иудеев риту-
альное умывание рук в знак 
непричастия к совершаемо-
му убийству (Втор. 21:6-9). В 
настоящее время означает 
«устраниться от ответствен-
ности».

26.  ФАРИСЕЙСТВО
Фарисеи - религиозно-по-

литическая партия в древней 
Иудее, предста-вители кото-
рой были сторонниками по-
казного строгого исполнения 
обрядо-вых сторон иудей-
ской религии. Иисус, обли-
чая религиозное ханжество, 
ча-сто называл их лицемера-
ми: «Горе вам книжники и 
фарисеи, лицемеры» (Матф. 
23,13; 23,14; 23,15; Лук. 11,44). 
Выражение стало синонимом 
лицемерия.

27.  ФОМА НЕВЕРУЮ-
ЩИЙ

Апостол Фома не сразу 
поверил в воскресение Хри-
ста: «Если не увижу на ру-

ках Его ран от гвоздей, и не 
вложу перста моего в раны 
от гвоздей, и не вложу руки 
моей в ребра Его, не поверю» 
(Иоан. 20:25). Последующим 
апо-стольским служением и 
смертью ради веры Христо-
вой апостол Фома иску-пил 
свое минутное сомнение. 
Употребляется в значении 

«сомневающийся чело-
век».

28.  ХЛЕБ НАСУЩНЫЙ

«Хлеб наш насущный 
дай нам на сей день» (Матф. 
6:11, Лук. 11:3) - из молитвы 
Господней. Употребляется в 
значении «необходимое про-
питание».

Таким образом, в ходе ис-
следовательской работы, мы 
пришли к выводу что, Би-
блия, действительно, являет-
ся первоисточником многих 
употребляемых в речи кры-
латых выражений.

Евлалия Александрова,
Дмитрий  Быков 
ученики 4 класса

ЧОУ «Православная 
гимназия

имени  Свт. Тихона 
Задонского»

"Животворное слово Православной книги" 
рисунок  Кирилла Коростина
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Мое чудесное лето!

"Мое чудесное лето" 
рисунок  Вероники Паничкиной, ученицы 7Б класса
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Как я провел лето

Лето – удивительная пора! На улице стоит теплая погода. Целый 
день можно гулять, играть и заниматься любимым делом.

Первые два месяца мы провели с семьей в деревне. Купались в реч-
ке, катались на велосипедах, играли в мяч и настольные игры. Еще я 
помогала родителям на огороде.

А в августе мы всей семьей ездили в Санкт-Петербург. В этой не-
забываемой поездке нам удалось посетить зоопарк, Петропавловскую 
крепость, музей А.С.Пушкина, Петергоф. Но больше всего мне понра-
вился парк развлечений Диво-остров. Там я кормила из рук белок, ле-
бедей и каталась на аттракционах.

Это лето было яркое и насыщенное. Жаль, что оно закончилось!

Мария Колесникова, ученица 4А класса 

В начале июля мы с семьей поехали на Черное море под Анапой. 
Море было теплое, а в последние дни нашего отдыха штормило, и мы 
катались на волнах. К берегу подплывали дельфины, и все ими любо-
вались. В парке «Лога» был красивый птичий двор, прекрасные олени 
и сказочный поющий фонтан.

В августе мы поехали на Кудыкину гору и остановились у Святого 
источника. Пока мы набирали святую воду, наш папа спас женщину 
от приступа эпилепсии. Вот такой наш папа, между делом спасает жиз-
ни. Такой тайный герой.

Татьяна Сай, ученица 4А класса

У меня было очень интересное лето. В начале лета мы с братом сделали 
сюрприз бабушке – подарили ей котенка! Было много радости у всех! С роди-
телями и братом мы ездили на речку, купались, катались на лодке.

А 3 июня у меня был самый веселый День рождения. Собрались все мои 
родные, друзья. Меня приходил поздравить большой белый медведь. Было 
здорово!

На праздник Петра и Февронии мы гуляли по Московскому зоопарку и 
ели самое вкусное на свете мороженое!

А в августе мы вместе с папой пошли на подработку. Я ведь не могла оста-
вить его одного без своей помощи. Было так интересно! Мы собирали малину, 
я наелась от пуза!  Я попала в настоящий коллектив. Мы вместе работали, вме-
сте обедали. По итогам моей работы мне вручили грамоту и зарплату. Мне 
очень понравилось работать! В следующем году опять пойду.

Вот так интересно и насыщенно прошло мое лето!

Мария Чертова, ученица 4А класса

Лето я провел хорошо и разнообразно: ходил с папой на рыбалку, играл 
с мамой в бадминтон, катался на самокатах с сестрой, играл в футбол с дру-
зьями. Но больше всего мне понравилась поездка на Азовское море. Мы от-
дыхали в станице Достанская и городе Ейске. На море мы много купались и 
загорали, а на Должанской косе видели дельфинов и больших птиц бакла-
нов. Мне там очень понравилось, ведь я увидел потрясающие виды моря 
и природы. Летний отдых был для меня активным. Жаль только, что лето 
быстро закончилось.

Артем Колесников, ученик 4А класса

"У реки"
рисунок  Марии Сахаровой, ученицы 5Б класса

"Пляж"
рисунок  Анны Киселевой, ученицы 5Б класса
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Мое лето началось с незабываемой поездки в Тамбов, где я был 
первый раз. Там мы посетили усадьбу Асеевых с настоящим фонта-
ном и парком, просто дворец! Побывали в нескольких храмах, попали 
на елеопомазание. На святом источнике набрали святой воды из кув-
шина в часовне Питирима.

День защиты детей мы провели в Нижнем парке, где гуляли, ели 
мороженое и ходили с гостинцами в зоопарк. Перед тем, как угостить 
ослика или козлика морковкой, мой младший брат сначала откусывал 
сам, снимал пробу. А еще мы кормили обезьян бананами, они их лов-
ко ловили и чистили.

Потом я участвовал в полумарафоне, по итогам которого Липецк 
был признан беговой столицей, а мне вручили памятную медаль.

Также мы всей семьей участвовали в забеге от папиной работы. За 
этот спортивный день мы все получили медали, и нам вручили кубок 
за самую дружную семью.

В июле мы всей семьей поехали в деревню, где наблюдали за жиз-
нью сельских животных, ходили на рыбалку. Папа ловил рыбу, а мы с 
мамой собирали душистую землянику, из которой сварили несколько 
баночек варенья. На обратном пути по проселочной дороге папа да-
вал мне повести машину. Было очень интересно!

В конце июля я отправился на три интереснейших недели в ла-
герь, где нашел новых приятелей. Эти недели были наполнены спор-
тивными, музыкальными и познавательными мероприятиями. Мы 
ходили в бассейн, веревочный городок, на каток, на лазертаг.

Когда я вернулся домой, я продолжил читать книги, делать упраж-
нения и вести читательский дневник.

31 августа мы с друзьями провожали лето, оно было лучшее, и я 
хочу, чтобы следующее было таким же!

Иван Алексеев, ученик 4А класса

"Новый друг"
рисунок  Елизаветы Кокоревой, ученицы 3Б класса

"После дождя"
рисунок  Дарии Алешиной, ученицы 3Б класса
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Этим летом я ехала из Анапы домой на поезде, иногда смотрела в 
окно. И вдруг я увидела двух маленьких оленят. Вот такая удивитель-
ная и красивая наша природа!

Вероника Моргачева, ученица 3Б класса

В начале лета у меня День рождения. Этот был незабываемым! Мы ез-
дили в Москву! Много гуляли и видели разные достопримечательности: 
Красную площадь, Храм Василия Блаженного. На ВДНХ посетили разные 
выставки. Больше всего мне запомнилась выставка про Древний Египет. Я 
узнал много нового и интересного. 

Например, древние египтяне любили настольные игры "Собаки и 
шакалы", "Мехен" и "Сенет". У фараона Тутанхамона даже были похоро-
нены игровые доски в его могиле. А еще в Египте обнаружено более 130 
пирамид. Почти все пирамиды были построены как гробницы для еги-
петских фараонов и их семей. А еще я узнал, что египтяне жили только 40 
лет и умирали от различных болезней. А Тутанхамону было всего 19 лет.

Когда я буду следующий раз в Москве, я обязательно посещу другие 
выставки и достопримечательности.

Елисей Чуркин, ученик 4А класса

Поехали мы этим летом всей семьей на море в Сочи и решили на не-
сколько дней посетить Абхазию с палатками. Это было запоминающееся 
путешествие! Мы остановились на площадке кемпинга. И вдруг к нам по-
дошел щенок очень голодный с грустными глазами. Мы его накормили, 
напоили, и он стал нас надежно охранять по ночам. А днем вместе с нами 
резвился, плавал, бегал вместе с нами. Но вот настало время нам прощать-
ся. Всем было очень грустно, взять его с собой у нас не было возможности. 
И тогда я предложила помолиться Боженьке о том, чтобы щенку нашелся 
надежный хозяин. И на сердце у меня стало легко и радостно, я знала, что 
Боженька его не оставит. 

Мария Летова, ученица 3Б класса

 Этим летом со мной случился очень интересный случай. Мы гуля-
ли вечером с подругами и вдруг услышали жалобное попискивание. 
Пошли на этот плач и увидели маленьких котят, новорожденных, с 
закрытыми еще глазками. Было довольно прохладно и два котенка 
уже замерзли, а один боролся со смертью. Мы взяли котенка домой, 
положили на теплую грелку и напоили молочком из пипетки. Коте-
нок успокоился, потянулся и заснул. А утром пришла моя подружка 
и забрала его к себе домой. Так котенок обрел свою новую заботливую 
семью.

Дарья Летова, ученица 3Б класса

"Лето"
рисунок  Майи Соломатиной, ученицы 3Б класса
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Заметки 
путешественника
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Афонская повесть, или Как я попал на Афон 
Записки липецкого паломника

Продолжение. Часть 7 Денис Фокин
(начало в №№ 22-27)  родитель 5А класса

Новый день в монастыре 
начался как обычно. После 
пробуждения я пошёл в храм, 
где занял уже привычное для 
меня место у окошка. В тот 
день была обычная служба, 
только я чувствовал себя как-
то по-другому. Передать это 
ощущение очень сложно. Не-
смотря на «сбитый» режим, 
скромное питание, ощуща-
емый на тот момент холод в 
храме, мне было легко и спо-
койно. Мысли тянулись к мо-
литве, а она находила отклик 
в душе. Внутренняя радость 
как будто медленно перели-
валась по всему телу. Я не мог 
объяснить происходящее со 
мной. 

В это утро на службу в 
храм прибыл необычный 
прихожанин. Это был рус-
ский священник явно высо-
кого ранга. Об этом говорило 
его облачение и свита из не-
скольких человек в церков-
ных одеждах. Они участвова-
ли в богослужении.

Затем после окончания 
утренней службы и после-
довавшей за ней утренней 
трапезой он лично благослов-
лял каждого выходящего из 
трапезной и вручал подарок. 
Это был очень красивый трёх-
створчатый складень с ико-
ной Николая Чудотворца в 
центре. Кто-то из паломников 
сказал, что этот священник 
не кто иной, как настоятель 
Ставропигиального Николь-
ского Морского собора, кото-
рый находится в Кронштадте.

Воодушевившись таким 
началом дня, предупредив 
о своём отъезде соседа по ке-
лье Александра, я быстро на-
правился на пристань, что-
бы успеть на паром до порта 

Дафни. От монастыря до него 
было около трёх километров по 
прямой. Но пеший переход за-
нял бы больше времени и отнял 
бы силы, которые могли приго-
диться в дальнейшем. А пред-
сказать, что ждет меня в этот 
день, я не мог: мне была извест-
на только конечная точка – мо-
настырь Ставроникита. 

Ждать транспорт пришлось 
не долго. И вот я снова на паро-
ме «Святой Пантелеймон». Это 
порадовало. Как будто встретил-
ся со старым другом. 

Где-то через пятнадцать ми-
нут судно уже пришвартовалось 
у пристани. Я поспешил на бе-
рег. И вот тут случилось первое 
из того, что я предварительно не 
просчитал. Выйти-то я вышел, а 
куда идти не знаю. Мои попыт-
ки заговорить по-русски с про-
ходящими мимо не увенчались 
успехом. Люди только разводи-
ли руками, как бы извиняясь. 
Не помог и английский. Все те, 
к кому я обращался, не знали, 
куда дальше идти, чтобы до-
браться до нужного мне места.

В итоге я просто пошёл в ту 
сторону, куда двигалась основ-
ная масса людей, вышедших на 
берег с парома.

Немного погодя я заметил 
что-то вроде остановки. Отту-
да один за одним отправлялись 
микроавтобусы. Их становилось 
всё меньше и меньше. А другие 
на смену им не прибывали. Я по-
спешил к одному из «зазывал». 
Крупный мужчина с окладистой 
чёрной бородой внимательно 
меня слушал, параллельно от-
влекаясь на переговоры с други-
ми. Из-за большого количества 
слов «нэ» мне показалось, что 
он говорил на греческом. По-
русски это «да». Из всего набо-
ра произнесённых мною фраз 
и слов на английском он понял 
только название Ставроники-
та. Судя по его реакции в виде 
улыбки, это его обрадовало. Он 
тут же показал мне пальцем на 
один из стоящих микроавтобу-
сов.

Мой транспорт находился 
немного в стороне от остановки. 
Его дверь была открыта. Салон 

не был заполнен до конца. 
Я подошёл к человеку, сто-

явшему рядом с водительской 
дверью, и произнёс:

 - Ставроникита.   
Он одобрительно кивнул в 

ответ.
В это момент рядом затор-

мозил большой автобус для вы-
садки пассажиров. Вдруг в его 
дверях появился Никита, мой 
сосед по гостинице в Уранопо-
лисе. Я тут же его окликнул. Уз-
нав меня, он двинулся мне на-
встречу. Мы поприветствовали 
друг друга. Нашей радости не 
было предела.

- Ты как, ты где? – спросил 
он меня. 

- Да нормально, в Пантеле-
имоне! Сейчас в Ставроникиту, 
как и собирался, - ответил я, - 
поехали со мной, ты же Ники-
та!

- Нет, я сейчас в Иверон! - 
сказал он с небольшой с доса-
дой и улыбнулся.

- Ты кого-нибудь видел из 
нашей кампании? - поинтере-

совался я.
- Да нет, я только один раз 

смог дозвониться до Михаила, 
- ответил он. - Поговорили ми-
нуту, связь не очень, да и доро-
го на наших симках. Он сейчас 
должен быть в монастыре Свя-
того Павла. Несмотря ни на что 
решил подняться на вершину 
Афона!

- Ну надо же! – восхитился 
я. - Значит, хотя бы мой компас 
побывает на Святой Горе!

- В смысле? - удивился мой 
собеседник такой постановке 
вопроса.

- Да Михаил попросил 
меня дать ему на всякий случай 
мой компас, когда узнал, что я 
точно не пойду на восхожде-
ние, - пояснил я.

- Ну вы прям молодцы ту-
ристы! Ладно, мне надо бежать! 
- завершил нашу беседу Ники-
та.

Попрощавшись, он почти 
бегом направился в сторону 
«зазывалы». Я стоял и смотрел 
ему вслед. На душе было не-

много грустно. Прям как в од-
ной армейской поговорке о 
том, что увидеть земляка как 
домой съездить. А именно так я 
сейчас его воспринимал здесь, в 
чужой стране. 

В этот момент я услышал 
настойчивый сигнал клаксо-
на и обернулся. Меня жестом 
руки звал водитель микроав-
тобуса, который уже был за-
полнен и стоял с включенным 
двигателем.   

Заняв оставленное мне ме-
сто, я предвкушал небольшую 
экскурсию по дорогам Афон-
ского полуострова. Судя по 
карте, до нужной мне точки 
было около семи-восьми ки-
лометров. Я предположил, что 
это займёт немного времени и 
беспокоиться мне не о чем. 

Это было вторым момен-
том, который я не рассчитал. 
Ведь я измерял расстояние до 
нужной мне точки по прямой, 
без учёта гористой местности и 
извилистости здешних дорог. 
А в моём сегодняшнем путе-
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шествии именно время имело 
большое значение. Ведь на ча-
сах был уже второй час дня по 
местному времени. А послед-
ний паром из Дафни уходил 
около четырёх. 

На самом деле мой марш-
рут составил около семнадцати 
километров по гористой мест-
ности, по пыльным и неров-
ным дорогам. Они проходили 
сквозь ещё густую зелёную 
растительность без каких-либо 
пейзажей. В салоне было жар-
ко, даже открытые окна не 
спасали от духоты. Складыва-
лось ощущение, что ты едешь в 
маршрутке где-то между Туап-
се и Сочи. 

В какой-то момент микро-
автобус остановился. Водитель 
повернулся в мою сторону и 
сказал: 

- Ставроникита! 
Но ничего не было видно. 

Я недоумевающим взглядом 
посмотрел на водителя и жеста-
ми спросил, а где монастырь?

Он рукой показал мне на 
грунтовую дорогу, которая 
уходила в сторону о той, по ко-

торой мы двигались.
Немного ошарашенный, я 

вышел и попал в тень какой-то 
горки. Ветерок немного осве-
жил меня. На часах был пятый 
час вечера по местному време-
ни, а это означало, что на па-
ром я не успел. Мне надо было 
думать о том, как вернуться об-
ратно в Пантелеимонов мона-
стырь до шести вечера.

На Афоне существует ряд 
жёстких правил, одно из ко-
торых запрещало находить-
ся паломникам за пределами 
монастыря после указанного 
времени.  Ведь на полуострове 
водились дикие звери и ядови-
тые змеи, что было опасно для 
жизни. Да и перемещения в ве-
чернее и ночное время по неиз-
вестной гористой местности не 
предвещало ничего хорошего.  

Взбодрившись, я быстро за-
шагал в неизвестность. Дорога 
петляла, то поднимаясь вверх, 
то опускаясь вниз. Мне это на-
помнило мои горные походы, 
когда я был ещё школьником. 
Подъёмы на такие горы Кавка-
за, как Семашхо и Семиглавая, 

находящиеся в Туапсинском 
районе Краснодарского края, 
произвели на меня неизгла-
димые впечатления. Именно 
тогда я очень полюбил горный 
туризм. Единственное замет-
ное отличие от тех ситуаций 
– отсутствие огромного рюкза-
ка за плечами. Я был налегке, 
с одной барсеткой и фляжкой 
воды.  

Спустя минут пятнадцать я 
увидел просвет между пригор-
ков с видневшимися построй-
ками, а через несколько минут 
я уже стоял у Ставроникиты.

Согласно открытым интер-
нет-источникам, монастырь 
был основан в X веке. Своё на-
звания он получил исходя из 
предания, согласно которому, 
на том месте жил отшельник 
по имени Никита, который за-
нимался изготовлением кре-
стов. Если дословно переводить 
с греческого, то Ставроникита 
– это крест Никиты. Изначаль-
но обитель была посвящена 
Иоанну Крестителю. Она была 
полностью разрушена в эпоху 
Крестовых походов.

Современный монастырь 
основал Константинопольский 
патриарх Иеремия I. Главный 
храм, построенный в середине 
XVI века, является самым малым 
собором из всех тех, которые на-
ходятся на Афоне. Он посвящён 
Святому Николаю, благодаря 
обретению на его месте чудот-
ворной иконы Николая Чудот-
ворца «Стриедас», или Николы 
Устричного. В 1545 году её вы-
тащили сетью из моря афонские 
рыбаки.

Согласно одному из преда-
ний, икону бросили в море в IX 
веке иконоборцы, а значит, она 
пролежала там более семисот 
лет и осталась невредимой.

Другое предание повеству-
ет, что икону забрали пираты 
во время набега на монастырь. 
Сняв драгоценный оклад, сам 
образ швырнули в море, где он 
находился несколько столетий.

В то время в лобную часть 
изображения Святителя Нико-
лая вросла устричная ракушка. 
Поэтому в названии этого обра-
за присутствует слово «Стрие-
дас», что в переводе с греческого 
означает «раковина». После её 
отделения от лика святого обра-
зовалась рана, из которой потек-
ла кровь, будто из живого тела. 
Она так и осталась на иконе.

Из одной половины той са-
мой раковины сделали блюдце 
для части Богородичной про-
сфоры. Из второй половины 
была изготовлена панагия с изо-
бражением Вознесения Господ-
ня и впоследствии преподнесена 
в дар Патриарху всея Руси Иову.

Несмотря на древность, мо-
настырь Ставроникита выгля-
дел прекрасно и очень уютно. 
Внешне напоминал какой-то 
средневековый замок с необык-
новенной архитектурной задум-
кой, одновременно сочетавшей 
величие и миниатюрность. От 
паломников я слышал, что не-
которые его иногда называют 
«домашним монастырём» - за 
компактность постройки и не-

многочисленность местной 
братии.

Вся территория монасты-
ря утопала в зелени. Помимо 
кипарисов, пальм, повсюду 
произрастали фруктовые де-
ревья и кустарники, усыпан-
ные дозревающими плодами 
лимонов, мандаринов и хур-
мы. Вокруг царила тишина, 
иногда нарушаемая порыва-
ми морского бриза и пением 
птиц. 

- Воистину райское место! 
– восхитился я. 

Разглядывая всё это ве-
ликолепие, я вдруг услышал 
разговор на русском языке. 
Немного в стороне от меня 
стояли два человека и что-то с 
интересом обсуждали. Пройдя 
немного в их сторону и при-

глядевшись, я оторопел. Один 
из собеседников был Николай. 
Тот самый, с которым я позна-
комился на завтраке в отеле 
Македония в Уранополисе.

- Вот это встреча! - вос-
кликнул я с радостью.

Николай прервал на полу-
слове свой диалог и замер от 
неожиданности.

- Ну надо же! - обрадовался 
он и заспешил мне навстречу.

Мы поприветствовали 
друг друга по-братски. Он так-
же познакомил меня со своим 
собеседником Василием, кото-
рый, как и мы, был простым 
паломником из России. До мо-
его появления они с Николаем 
делились впечатлениями от 
увиденного.  

- Я помню, ты собирался 
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сюда обязательно съездить, - 
констатировал он. - Давно при-
ехал?

- Да нет, минут пять здесь, - 
ответил я.

- Отлично! Мы тоже здесь 
недавно. А времени уже мно-
го. Ну что, пойдём кого-нибудь 
найдём и определимся с даль-
нейшим пребыванием здесь? 
- произнёс Николай, воодуше-
вившись таким поворотом со-
бытий.

На душе повеселело. Мне 
вспомнились оптимизм и энер-
гичность этого человека, кото-
рый сплотил нашу компанию 
там, в Уранополисе. 

Развернувшись на месте по-
армейски, он быстро зашагал 
по дороге, мощённой каменной 
плиткой. Складывалось впечат-
ление, что он знал тут все ходы 
и выходы. Мы поспешили за 
ним. Вокруг не было ни души. 
В какой-то момент он нырнул 
в первую попавшуюся дверь и 
буквально растворился в полу-
мраке помещения. Мы оста-
новились. Через мгновение до 
нас донеслась краткая беседа 
на греческом языке, а ещё не-
сколько секунд спустя появил-
ся Николай с монахом. Он был 
очень высокого роста. На вид 
ему было за сорок лет. Его одеж-
да несколько отличалась от той, 
что я видел в Русском Пантеле-

крест. Поэтому любые иконы с его изо-
бражением подходят для имени Ставр, 
- пояснил мне Николай суть сказанного 
монахом.

Все мы с радостью сделали приобре-
тения для наших семей.

После этого Николай спросил у мо-
наха, можно ли остаться на ночлег. Но, 
к нашему сожалению, нас просто негде 
было разместить. Все кельи были заняты, 
в том числе паломниками, приехавшими 
сюда ранее. 

Как оказалось, эта ситуация харак-
терна для монастыря Ставроникита. По 
причине компактности и небольших 
площадей в нём редко принимают па-
ломников на ночлег.    

Я немного расстроился такому поло-
жению вещей. Но ненадолго, как оказа-
лось чуть позже. 

- Ну что поделаешь! - сказал, вздыхая, 
Николай. - Мы с Василием тогда пойдём в 
Иверон, он тут недалеко. Может, с нами?

- Нет, я обещал вернуться. Вдруг 
будут волноваться и начнут искать. За-
чем тревожить людей? - ответил я на его 
предложение.

Наблюдавший за нашим невесёлым 
разговором монах вдруг что-то сказал 
Николаю. После этого на его лице рас-
плылась улыбка.

- Пойдём посмотрим оригинал ико-
ны Николая Устричного! - воодушевился 
Николай.

Он одобрительно кивнул монаху. 
Тот, в свою очередь, поспешил на выход, 
жестом приглашая нас следовать за ним. 
Преодолев несколько переходов, мы очу-
тились в храме, перед той самой леген-
дарной иконой.

Она впечатляет. Стоя перед древней 
святыней немного цепенеешь. Ведь про-
лежав столько лет на дне моря, которое 
превращает дерево и металл в тлен, ико-
на практически не пострадала. Это ли не 
чудо?!

Приложившись к святыне, мы выш-
ли на улицу. Настал момент очередного 
прощания. Было немного грустно.

- Я так понимаю, мы все поедем об-
ратно в один день, - обратился я к Нико-
лаю и предложил, - давай опять соберём-
ся на пароме! Если кого-то увидишь из 
нашей компании, скажи им об этом.

- Неплохая идея! - поддержал он. - Я 
увижу Михаила в Ватопеде, ну а Никиту, 

имоновом монастыре. Продол-
жая слушать Николая, жестом 
руки он предложил нам следо-
вать за ним.

Пройдя немного дальше, мы 
оказались в небольшом светлом 
помещении. Внутри стоял мас-
сивный деревянный стол со ска-
мейками вдоль него и неболь-
шой резной буфет. На полках 
у стены находилось несколько 
разных икон, за которыми сто-
яло по несколько штук, схожих 
с ними по размеру. Как оказа-
лось, иконы были сделаны здесь, 
в монастыре, и выставлены на 
продажу. А само помещение со-
вмещало в себе монастырскую 
лавку и своего рода гостиную.

Монах предложил нам при-
сесть. Затем из буфета он достал 
тарелку с какими-то сладостями, 
небольшой поднос с маленьки-

ми стаканчиками и графин 
с водой. После этого им была 
произнесена фраза на грече-
ском.

- Нам предлагают пере-
кусить и напиться с дороги, - 
перевёл Николай.

- А с чего вдруг? - поинте-
ресовались мы с Василием.

- Я ему сказал, что мы пут-
ники из других монастырей, 
а их здесь, на Афоне, приня-
то встречать именно так. Это 
традиция, - пояснил Николай.

Угостившись сладостями 
и напившись вдоволь про-
хладной воды, мы жестами 
поблагодарили монаха. После 
нескольких вопросительных 
фраз от Николая, он вдруг до-
стал с полки одну из икон и 
протянул ему.

Немного разглядев её, 
Николай воскликнул: 

- Ребята! Это икона Нико-
лая Устричного! 

Увидев наш интерес, мо-
нах достал с полки ещё две и 
отдал нам в руки. Я впервые 
увидел этот образ. 

- А нет ли у них именной 
иконы Ставра? - поинтересо-
вался я, обратившись к Нико-
лаю.

Услышав пояснения Ни-
колая по моему вопросу, мо-
нах достал с полки и протянул 
мне икону «Распятие Иисуса 
Христа». При этом он что-то 
пояснил Николаю.

- По-гречески «ставр» - это 

если что, найдём уже на ко-
рабле!

- Кстати, переведи мо-
наху, что я хочу заказать 
здесь молебен о здравии  
близких, в первую очередь 
Ставра, - обратился я к Ни-
колаю, - Ну и спасибо тебе 
за всё! Тебя сегодня мне сам 
Бог послал!

После этого они с Ва-
силием спешным шагом 
направились в Иверский 
монастырь, а монах, при-
нявший у меня записку, 
удалился по своим делам.

Я присел на небольшую 
скамейку у стены и развер-
нул карту. Пантелеимонов 
монастырь находился пря-
мо напротив Ставроники-
ты, но на другой стороне 
полуострова. Я подумал, что 
надо выйти к дороге, а там 
уже на попутках до Карье, а 
если повезёт, то до Дафни. 
Ну а затем уже пешком, как 

говориться, до дома.
Пока я размышлял, из 

монастыря вышла группа 
людей. Среди них был тот 
самый человек, которого я 
видел сначала в самолёте, а 
затем на службе в храме. Он 
что-то объяснял им, показы-
вая направление рукой. В 
какой-то момент он уловил 
и мой взгляд, обращённый в 
его сторону. 

Я подошёл к нему и 
протянул руку для привет-
ствия:

- Здравствуйте, меня 
зовут Денис! Вы случайно 
не в Пантелеимонов мона-
стырь?

- Здравствуйте, Костас! 
- поприветствовал он меня 
в ответ. - Да мы сейчас едем 
туда.

Меня очень удивило, 
что человек с таким именем 
так чисто разговаривает по-
русски. 
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Увидев моё удивление и 
не дожидаясь вопросов, он в 
шутливой форме выстроил 
цепь логических рассуждений: 

- Если вы из России, то, 
судя по возрасту, родились в 
СССР, а значит я фактически 
ваш бывший соотечественник, 
но с греческим именем.

- Не перестаю удивлять-
ся, находясь здесь! - произнёс 
я в очередной раз эту фразу и 
продолжил интересоваться: - Я 
немного отвлёкся от темы раз-
говора, а первоначально хотел 
уточнить, на чём будете доби-
раться до нашего монастыря?

- Недалеко от выезда стоит 
транспорт, который нам пре-

доставил монастырь, - ответил 
он.

Тут я вспомнил, что когда 
шёл в сторону Ставроникиты, 
то видел большую машину, 
похожую на вездеход, припар-
кованную на дороге. Волею 
судьбы я тоже буду её пасса-
жиром, но только завтра и по 
другому поводу. 

- Неужели столько народа 
туда влезет? - продолжил ин-
тересоваться я с долей иронии.

- Ну да, какой есть, - отве-
тил Костас.

- А меня не захватите? - 
спросил я, почти без особой 
надежды на положительный 
ответ.

- Что здесь не приняли на 
ночлег? - поинтересовался мой 
собеседник в ответ.

- Нет! - ответил я, теряя по-
следнюю надежду на простое 
решение моей проблемы.

- Подождите, я попробую 
помочь, - неожиданно обнаде-
жил меня Костас и начал зво-
нить по мобильному телефону.       

Ведя переговоры на грече-
ском языке, то сбрасывая звонок, 
то набирая заново, он вдруг про-
тянул мне телефон:

- Говорите, там обещали по-
мочь!

Я приложил трубку к уху 
и поздоровался на английском 
языке.

- Говорите на русском, - ска-
зали мне в ответ.

Я с неподдельным удивле-
нием посмотрел на Костаса, сто-
явшего и смотревшего на меня с 
улыбкой. 

- Я смогу приехать через час, 
подождёте? - поинтересовался 
мой новый собеседник на дру-
гом конце линии.

- Конечно, у меня нет выбо-
ра, - ответил я, - а если не сможе-
те приехать по каким-либо при-
чинам?

- Вас заберут обязательно! - 
таков был его обнадёживающий 
ответ.

На этом наш разговор завер-
шился, и я отдал телефон Коста-
су.

- Спасибо! Очень неожидан-
но! - поблагодарил я его.

На этом мы распрощались. 
Он поспешил к своим попутчи-
кам, а я остался сидеть на ска-
мейке у стены Ставроникиты и 
смотрел ему вслед, размышляя 
в который раз над известным 
утверждением, что Господь всё 
управит!

Продолжение следует…

Сегодня в номере:

2. Хлеб духовный
Основа духовной жизни христианина в письмах и трудах прп. Амвросия Оптинского. 
София Сай, студентка 3 курса Исторического факультета ЛГПУ, выпускница 2021 года. 
Преподобный Амвросий Оптинский: годы учения и  ученичества.  Татьяна Михайловна 
Смольянинова, учитель русского языка и литературы.
Путь к святости или благословение трёх монастырей.  Анна Тарасова , ученица 8А класса.
Педагогические взгляды Амвросия Оптинского.  Валентина Сергеевна Некрасова, учитель 
биологии.
Духовно-нравственное воспитание православных гимназистов на основе изучения 
духовного наследия прп. Амвросия Оптинского.  Лариса Владимировна Рыбакова, старший 
воспитатель, руководитель театральной студии “Райские яблочки”.
Моя жизнь под крылом святого преподобного Амвросия Оптинского.  Денис Лавров,
студент 1 курса Богословского факультета Православного Свято-Тихоновского гуманитарного 
университета, выпускник 2023 года.
Что для меня жить под благословением св.прп.Амвросия Оптинского.  Ученики 6А и 10А 
классов.

22. Дивен Бог во святых Своих
Радость моя, Христос Воскресе!  Дарья Дюкарева, ученица 11А класса.
Подвижники благочестия Липецкой земли. Прп. Силуан Афонский.  Громова Василиса, 
ученица 7 класса МБОУ СОШ №14 г.Липецка.

28. Семья духом сильна!
Святитель Иоанн Златоуст о семье.  Михаил Попов, студент Теологического факультета ЛГПУ, 
выпускник 2018 года.
Семья - хранитель традиционных ценностей  России.  Юлия Александровна Кутепова, 
многодетная мама, сотрудник ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педагогический университет 
им. П.П. Семенова-Тян-Шанского».
Воспитание или перевоспитание.  Елена Владимировна Сахарова, участковый уполномоченный 
полиции ОМВД России по Грязинскому району, родитель 10А класса.
Святые покровители семьи.  Ксения Лаврина, Елизавета Сергеева, ученицы ОАНО «Тамбовская 
православная гимназия им.свт. Питирима, епископа Тамбовского».

50. Читаем, слушаем, смотрим, размышляем...
Вкус потребления. По рассказу Н.А. Тэффи «Жизнь и воротник». Мария Неверова, 
ученица 9 класса ОАНО «Тамбовская православная гимназия  им.свт.Питирима, епископа Тамбовского».
О пользе чтения книг духовных. Вероника Шеховцова, ученица 10 класса ЧОУ «Православная 
гимназия им. свт. Тихона  Задонского».
Библия – источник крылатых выражений. Евлалия Александрова, Дмитрий  Быков, ученики 4 
класса ЧОУ «Православная гимназия им.свт. Тихона Задонского».

62. Мое чудесное лето!
Как я провел лето. Ученики 3Б, 4А, 4Б классов.

70 Заметки путешественника
Афонская повесть, или Как я попал на Афон. Записки липецкого паломника.  Д.В.Фокин, 
родитель 5А класса.
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